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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
privind aprobarea unor programe scolare pentru discipline optionale din oferta nationala,
parte a curriculumului la decizia elevului din oferta scolii*)

In conformitate cu prevederile art. 86 alin. (3) si (4) si art. 88 alin. (11) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023,

cu modificarile si completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 din Hotararea Guvernului nr. 251/2025 privind organizarea si functionarea Centrului

National pentru Curriculum si Evaluare,

avand in vedere Ordinul ministrului educatiei nr. 6.072/2023 privind aprobarea unor masuri tranzitorii aplicabile la nivelul
sistemului national de Thvatamant preuniversitar si superior, cu modificarile ulterioare,

in baza Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si
aprobarea curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare,

avand Tn vedere Referatul de aprobare nr. 550 din 12.03.2025,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei

si Cercetarii, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei si cercetarii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba programa scolara ,Educatie prin
minibaschet”, clasele a lll-a si a IV-a, invatamantul primar,
optional ca noua disciplind din curriculumul la decizia elevului
din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba programa scolara ,Armonie si expresie
corporald”, clasele a V-a-a Vlll-a, invatamantul gimnazial,
optional ca noua disciplina din curriculumul la decizia elevului
din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 2.

Art. 3. — Se aproba programa scolara ,Viitorii olimpioni”,
clasa a IV-a, invatamantul primar, optional ca noua disciplina din
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in
anexa nr. 3.

Art. 4. — Se aproba programa scolara ,Muzica si dans”,
clasele a V-a si a Vl-a, invatamantul gimnazial, optional ca noua
disciplina din curriculumul la decizia elevului din oferta scolii,
prevazuta in anexa nr. 4.

Art. 5. — Se aproba programa scolara ,Minihandbal —
miscare, joc si fair-play”, clasele a lll-a si a IV-a, invatdmantul
primar, optional ca noua disciplina din curriculumul la decizia
elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 5.

Art. 6. — Se aproba programa scolaré ,Educatie nutritionala”,
clasa pregatitoare, clasele | si a ll-a, invataméantul primar,
optional ca noua disciplind din curriculumul la decizia elevului
din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 6.

Art. 7. — Se aproba programa scolara ,Aventura cunoasterii
Universului®, clasa a V-a si a Vll-a, invatamant gimnazial,
optional integrat, din curriculumul la decizia elevului din oferta
scolii, prevazuta in anexa nr. 7.

Art. 8. — Programele scolare prevazute la art. 1-7 se aplica
incepand cu anul scolar 2025-2026.

Art. 9. — Anexele nr. 1-7 fac parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 10. — Directia generala echitate si performanta in
invatamantul preuniversitar, Centrul National de Politici si
Evaluare in Educatie, inspectoratele scolare si unitatile de
invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 11. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I.

Ministrul educatiei si cercetarii,
Daniel-Ovidiu David

Bucuresti, 20 martie 2025.
Nr. 3.595.

*) Ordinul nr. 3.595/2025 a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 314 din 9 aprilie 2025 si este reprodus si in acest numar bis.
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala

EDUCATIE PRIN MINIBASCHET

CLASA A lll-A si CLASA A IV-A

INVATAMANT PRIMAR

Bucuresti, 2025

Anexa Nr. 1
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Nota de prezentare

Prezentul document contine programa ,sAcolaAré pentru disciplina optionala de
invatdmant EDUCATIE PRIN MINIBASCHET IN INVATAMANTUL PRIMAR, care se
organizeaza la clasele a lll-a si a IV-a, in cadrul ariei curriculare Educatie fizicd, sport si
sandtate.

Conceptul de joc

Minibaschetul este un joc cu mingea pentru copii, ce poate fi practicat in cadrul
unitatilor de invatamant de catre baieti si fete, in echipe mixte. Este un joc de baschet
simplificat, ale carui continuturi sunt adaptate particularitatilor psiho-motrice ale elevilor
(fete si baieti) cu varsta cuprinsa intre 8 - 11 ani.

La nivelul elevilor din clasele a lll-a si a IV-a, se acorda prioritate aspectelor ludice
si experientei motrice specifice jocurilor cu obiecte (in cazul de fata mingea de
minibaschet), in timp ce corectitudinea executiilor tehnice si rezultatele sportive devin
secundare.

Beneficiile practicdrii minibaschetului

Prin practicarea constanta, in timpul lectiilor, dar si in timpul liber, minibaschetul
va influenta favorabil cresterea si dezvoltarea copiilor. Din punct de vedere fizic,
practicarea minibaschetului favorizeaza dezvoltarea armonioasa a organismului, prin
asigurarea unui tonus muscular adecvat grupelor musculare care asigura postura corporala
corecta. De asemenea, contribuie la cresterea imunitatii organismului, scaderea riscului de
obezitate infantila, mentinerea si optimizarea starii de sanatate si formarea unui stil de
viata sanatos.

Din punct de vedere motric, practicarea acestui joc favorizeaza dezvoltarea
andurantei, vitezei, coordonarii segmentare, orientarii spatiale.

Din punct de vedere psihic, prin practicarea minibaschetului se dezvolta gandirea
strategica, capacitatea de concentrare, spiritul competitiv, dar si spiritul de echipa,
dorinta de perfectionare, intr-un mediu educational organizat dupa reguli clare, formulate
in acord cu specificul jocului si al grupului de participanti.

Din punct de vedere social, copiii vor dobandi deprinderi de lucru in echipa, isi vor
dezvolta abilitatile de comunicare si vor invata sa relationeze optim, atat cu coechipierii,
cat si cu adversarii, arbitrii, in spiritul respectului reciproc. Practicarea minibaschetului
contribuie la formarea unor trasaturi morale si de caracter, a unei conduite oneste in orice
situatie, prin promovarea spiritului de fair-play care implica respectarea adversarilor, a
regulilor de joc, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator atat in situatii de victorie, cat
si de infrangere.

Toate aceste achizitii le vor valorifica ulterior si in activitatea scolara, prin transfer
catre alte discipline de studiu, in relatiile cu profesorii, colegii, dar si in cadrul relatiilor
familiale.

Impunand organizarea optima a timpului alocat studiului si relaxarii, practicarea
sistematica a minibaschetului reprezinta o activitate educationala cu un important
potential de influentare a dezvoltarii personalitatii elevilor.

Structura programei scolare

Programa de MINIBASCHET elaborata potrivit noului model de proiectare
curriculara, centrat pe competente.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi
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- Sugestii metodologice

- Notiuni de regulament specifice jocului de minibaschet

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale EDUCATIE PRIN
MINIBASCHET IN INVATAMANTUL PRIMAR esaloneazd achizitiile de cunoastere si de
comportament ale elevilor din clasele a lll-a si a IV-a, fiind corelate cu competentele
generale ale ciclului de invatamant primar, pentru disciplina Educatie fizicd si sport.
Acestea concura la dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice, formarea capacitatii
elevilor de valorificare in intreceri/concursuri a potentialului dobandit, dezvoltarea
spiritului de competitor si a trasaturilor de personalitate favorabile integrarii in grup.
Atingerea acestor finalitati este posibila pe fondul mentinerii starii de sanatate, asigurarii
dezvoltarii fizice armonioase, manifestarii unei capacitati motrice optime si dezvoltarii
abilitatilor de comunicare si de lucru in grup.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape
in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare proiectate conform specificului Minibaschetului.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Indici somato-functionali specifici

- Calitati motrice specifice

- Elemente si procedee tehnice de baza

- Procedee tehnice specifice individuale

- Actiuni tactice individuale in atac

- Actiuni tactice individuale in aparare

- Protectie individuala

- Prevederi regulamentare

- Reguli de comportament

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare.

Regulamentul jocului de Minibaschet prezinta principalele reguli care stau la baza
organizarii si desfasurarii acestei activitati cu caracter sportiv.
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Competente generale

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice jocului de minibaschet
prin activitati ludice si de intrecere in conditii de utilizare a limbajului de

specialitate

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile interindividuale si de

grup




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 314 bis/9.IV.2025

Competente specifice
si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice jocului de minibaschet prin
activitati ludice si de intrecere in conditii de utilizare a limbajului de

specialitate

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Utilizarea corecta a principalelor notiuni
specifice minibaschetului

e actionarea in conformitate cu comenzile si
indicatiile profesorului

o exemplificarea practicd a continutului unor
termeni specifici

e recunoasterea si denumirea actiunilor
motrice exersate

e indeplinirea unor roluri (arbitru, cdpitan de
echipd etc.) utilizand terminologia specificd

e participarea la discutii initiate de profesor,
pe teme specifice domeniului, utilizdnd termeni
de specialitate

1.1. Aplicarea adecvata a principalelor
notiuni specifice minibaschetului

e actionarea in conformitate cu terminologia
utilizatd de profesor, colegi, adversari, arbitri
etc.

o exemplificarea practicd a continutului unor
termeni specifici

e utilizarea termenilor specifici pentru
descrierea actiunilor motrice efectuate

e participarea la organizarea si desfdsurarea
jocurilor bilaterale indeplinind diferite roluri

1.2. Aplicarea principalelor
regulamentare ale minibaschetului
e enuntarea regulilor de bazd privind
practicarea activitdtilor motrice in cadrul
jocului de minibaschet

e identificarea abaterilor personale si ale
colegilor de la regulile stabilite

e enuntarea regulilor principale ale jocului de
minibaschet in lectie

e actionarea in acord cu semnalizdrile vizuale
si auditive realizate de arbitru

e aplicarea in activitdti extracurriculare a
regulilor insusite

prevederi

1.2. Respectarea principalelor prevederi
regulamentare ale minibaschetului

e aplicarea regulilor de bazd in activitdtile
motrice practicate

e descierea consecintelor abaterilor de la
prevederile regulamentare

e indeplinirea rolului de arbitru in jocurile de
minibaschet

o utilizarea semnalizdrile vizuale si auditive in
rol de arbitru al jocului de minibaschet.

1.3. Utilizarea celor mai importante mijloace
de dezvoltare a capacitatii fizice proprii

e exersarea procedeelor de dezvoltare a
calitdtilor motrice de bazd, cu precddere viteza
si coordonarea

e aplicarea deprinderilor motrice
fundamentale formate in intrecerile din jocul
de minibaschet

1.3. Recunoasterea mijloacelor specifice de
dezvoltare a capacitatii fizice proprii

e efectuarea exercitiilor  specifice de
dezvoltare a calitatilor motrice

e parcurgerea de trasee aplicative specifice
dezvoltdrii calitdtilor motrice necesare jocului
de minibaschet.

1.4. Aplicarea procedeelor tehnice in actiuni
motrice simple si in forme adaptate de
intrecere/concurs

e exersarea analiticd/globald a procedeelor
tehnice specifice jocului de minibaschet

e exersarea procedeelor tehnice de bazd in
structuri de joc specifice minibaschetului

1.4. Executarea unor procedee tehnice in
actiuni tactice specifice minibaschetului

e Exersarea procedeelor tehnice in structuri
tehnico-tactice individuale si colective

e [Efectuarea actiunilor tehnico-tactice
concepute corespunzdtor particularitdtilor si
preferintelor individuale
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2. Manifestarea comportamentului bazat pe fair-play in relatiile interindividuale si

de grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Integrarea in diferite grupuri, constituite in

functie de cerintele activitatii de pregadtire

e aplicarea in exersare si concursuri a
modalitdatilor de comunicare verbald si
nonverbald cu partenerii

e exersarea formelor de
partenerii/ coechipierii

e efectuarea sarcinilor stabilite pentru pereche,
grup, echipd

colaborare cu

2.1. Asumarea rolurilor de conducere sau
subordonare in functie de cerintele activitdtii de
pregatire

e indeplinirea prin rotatie a unor roluri de
conducere si de subordonare in organizarea si
desfdsurarea intrecerilor/concursurilor  sportive
(component al unei echipe, arbitru de linie, scorer
etc.)

e respectarea deciziilor in rolurile de subordonare

2.2. Manifestarea in fintreceri a trasaturilor
psihice dominante, specifice disciplinei sportive
e participarea la intreceri si concursuri in fata
propriilor colegi si suporteri
e participarea la intreceri si  concursuri
desfdsurate pe terenul/sala adversarilor
o intelegerea, receptarea si respectarea in
intreceri a regulilor stabilite
e manifestarea atitudinii de respect fatd de
partenerii de intrecere, arbitri si spectatori
e incurajarea partenerilor de intrecere

2.2. Manifestarea constantd a unui comportament
asertiv, in activitatile sportive competitionale
e respectarea regulilor de comunicare civilizatd in

relatia cu coechipierii, adversarii, arbitrii,
spectatorii etc.

e medierea conflictelor apdrute in timpul
activitdtilor motrice

e acceptarea deciziilor arbitrilor si evitarea
discutiilor contradictorii cu acestia

e incurajarea coechipierilor si felicitarea

adversarilor
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Continuturi

CLASA A llI-A

Elemente de continut

Clasa a lll-a

Domenii de continut

troficitatea musculaturii membrelor inferioare si superioare
tonicitatea musculaturii abdominale si intercostale
capacitatea aeroba

timp de revenire redus, dupa momentele de efort anaerob

1. Indici somato-functionali
specifici

Viteza
- viteza de reactie la stimuli vizuali si tactili
- viteza de executie a procedeelor tehnice de baza
- viteza de deplasare pe distante scurte

- forta exploziva a extensorilor membrelor infericare si a
2. Calitati motrice specifice spatelui
- forta exploziva a bratelor
- forta statica a membrelor inferioare
- forta dinamica segmentara
o Capacitati coordinative
- precizie in manevrarea mingii
- coordonare in corelarea actiunilor cu parteneri
e Rezistenta la efort mixt
e Mobilitatea articulara coxofemurala si scapulohumerala

a) in atac - invatarea globala si analitica a principalelor procedee tehnice de
baza
e in jocul fara posesia mingii:
- pozitia fundamentala: inalta, medie, joasa
- alergare de viteza
- schimbarea tempoului alergarii
- variatii de ritm in alergare
- deplasare laterala/oblica
- schimbarile de directie din alergarea normala
- sariturile pe un picior din deplasare si pe ambele picioare de pe loc si din
deplasare
e in jocul cu posesia mingii:
- pasele de pe loc si din deplasare:
o cu doua maini de la piept la piept
o cu doua maini de la piept cu pamantul
o la diferite distante si in diferite unghiuri
3. Elemente si procedee - driblingul pe loc si in deplasare:
tehnice de baza o cu variatia inaltimii si a tempoului alergarii, cu mana indemanatica si
mana neindemanatica
o cu viteza maxima, cu mana indemanatica si mana neindemanatica
- driblingul cu schimbare de directie:
o cu trecerea mingii prin fata
- aruncarile la cos:
o de pe loc cu 0 mana de deasupra capului
o din dribling cu 0 mana de deasupra capului cu mana indemanatica
o din alergare cu o mana de deasupra capului cu mana indemanatica

b) in aparare - invatarea globala si analitica a principalelor procedee
tehnice de baza:

- pozitia fundamentala: inalta, medie, joasa

- deplasare laterala cu pasi adaugati, catre dreapta si catre stanga

- deplasare cu pasi adaugati, catre inainte si catre inapoi

- alergare laterala catre dreapta si catre stanga

- variatii de ritm in alergare

- schimbarea directiei din alergare

- sariturile pe un picior din deplasare
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4. Procedee tehnice specifice,
recomandate individual

de deplasare

de manevrare a mingii

de finalizare a aruncarilor la cos

de deposedare a adversarului (scoatere mingii din dribling, interceptia,
smulgerea mingii etc)

5. Actiuni tactice individuale
in atac

respectarea regulilor de spatiu si timp in ocuparea locului in teren
demarcarea pentru intrarea in posesia mingii

depasirea si aruncarea la cos sau pasarea mingii

recuperarea dupa aruncarea la cos nereusita, proprie si a coechipierilor

6. Actiuni tactice individuale
in aparare

marcajul intre atacant si cos

7. Protectie individuala

e modalitati de atenuare a socurilor

o cunostinte teoretice despre: importanta ,,incalzirii”; respiratia cu
caracter de refacere; tehnicile de acordare reciproca a
ajutorului/sprijinului in executii

8. Prevederi regulamentare

e regulamentul jocului de minibaschet

9. Reguli de comportament

e comportamentul in lectie, in afara lectiei si in intreceri
e respectarea responsabilitatilor in cadrul echipei

CLASA A IV-A

Domenii de continut

1. Indici somato-functionali
specifici

Elemente de continut

Clasa a IV-a

troficitatea si tonicitatea tuturor grupelor musculare
capacitatea vitala

stabilitatea articulatiilor gleznelor si genunchilor
revenirea rapida dupa eforturi anaerobe

2. Calitati motrice
specifice

Viteza
- viteza de reactie la stimuli vizuali si tactili
- viteza de executie a procedeelor tehnice de baza
- viteza de deplasare pe distante scurte si echivalente lungimii terenului
de baschet
Forta
- forta generala
- forta exploziva la nivelul trenului inferior si superior
Capacitati coordinative:
- in manevrarea obiectelor
- ambidextrie
- echilibru
Rezistenta la eforturi aerobe
Mobilitatea coloanei vertebrale si la nivelul centurii scapulo-humerale

3. Elemente si procedee
tehnice de baza

a) in atac - invatarea globala si analitica a principalelor procedee tehnice de
baza

in jocul fara posesia mingii

-pozitia fundamentala: inalta, medie, joasa

- alergare de viteza

- schimbarea tempoului alergarii

- variatii de ritm in alergare

- alergare laterala

- schimbarile de directie din alergarea normala si laterala
- sariturile pe un picior din deplasare si pe ambele
picioare de pe loc si din deplasare

in jocul cu posesia mingii:

- pasele de pe loc si din deplasare:

o cu doua maini de la piept la piept

o cu doua maini de la piept cu pamantul

o cu doua maini de deasupra capului

o cu o mana din lateral, de pe loc si din dribling
o la diferite distante si in diferite unghiuri

- driblingul pe loc si in deplasare:

o cu variatia inaltimii si a tempoului alergarii, cu mana indemanatica si
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mana neindemanatica

o cu viteza maxima, cu mana indemanatica si mana neindemanatica
- driblingul cu schimbare de directie:

o cu trecerea mingii prin fata

o cu trecerea mingii printre picioare
- oprirea si pivotarea

o oprirea intr-un timp

o pivotarea (pentru protectia mingii)
- aruncarile la cos:

o de pe loc cu 0 mana de deasupra capului

o din dribling cu o mana de deasupra capului cu mana indemanatica
(optional, si cu mana neindemanatica)

o din alergare cu o mana de deasupra capului cu mana indemanatica
b) in aparare - invatarea globala si analitica a principalelor procedee tehnice
de baza:

e pozitia fundamentala: inalta, medie, joasa

e deplasare laterala cu pasi adaugati, catre dreapta si catre
e stanga
e deplasare cu pasi adaugati, catre inainte si catre inapoi
e deplasare laterala catre dreapta si catre stanga
¢ variatii de ritm in alergare
» schimbarea directiei din alergare
e sariturile pe un picior din deplasare
e sariturile de pe doua picioare

4. Procedee tehnice e de deplasare
specifice, recomandate e de manevrare a mingii
individual e de finalizare a aruncarilor la cos
e de deposedare a adversarului (scoatere mingii din dribling, interceptia,
smulgerea mingii etc)
5. Actiuni tactice e respectarea regulilor de spatiu si timp in ocuparea locului in teren
individuale in atac e demarcarea pentru intrarea in posesia mingii
e depasirea si aruncarea la cos sau pasarea mingii
» recuperarea dupa aruncarea la cos nereusita, proprie si a coechipierilor

6. Actiuni tactice
individuale in aparare

e marcajul intre atacant si cos
marcajul la interceptie intre atacant si minge
e marcajul agresiv al jucatorului cu minge

7. Protectie individuala

e modalitati de atenuare a socurilor

e cunostinte teoretice despre: importanta ,,incalzirii”; respiratia cu caracter
de refacere; tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/ sprijinului in
executii

8. Prevederi
regulamentare

e regulamentul de intrecere
e abaterile frecvente de la prevederile regulamentare
e greseala personala

9. Reguli de comportament

e comportamentul in lectie, in afara lectiei si in intreceri
e respectarea responsabilitatilor in cadrul echipei
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Sugestii metodologice

Lectia de EDUCATIE PRIN MINIBASCHET IN INVATAMANTUL PRIMAR este o creatie a
fiecarui profesor, in cadrul careia se reflecta cunostintele si competentele sale
profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare a activitatii
didactice si particularitatilor elevilor.

Tndruméri si sugestii metodologice:

. abordarea activitatilor de invatare din punctul de vedere al centrarii procesului

educativ pe formarea competentelor prevazute de programa;

. utilizarea judicioasa a bazei materiale si a resurselor materiale;

. alegerea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee metodice, in functie
de obiectivele urmarite, particularitatile de varsta, sex si nivel de pregatire;

. utilizarea jocurilor de miscare ca principala metoda, mijloc si forma de
organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si
psihice ale elevilor;

. abordarea instruirii pornind de la jocul bilateral, catre insusirea procedeelor
tehnice si actiunilor tactice;

. asigurarea unui volum optim de intreceri/concursuri pentru elevi in vederea
intaririi motivatiei pentru practicarea sportului de performanta.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda
utilizarea cu preponderenta a evaluarii continue, formative. Procesul de evaluare va
imbina formele traditionale cu cele alternative (autoevaluarea, evaluarea in perechi,
observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevului) si va pune accent pe:

- corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de
programa scolara;

- valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

- recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor
dobandite in contexte non-formale sau informale.

Pe parcursul lectiilor, elevii vor intra in contact cu toate categoriile de exercitii si
programe prevazute ca probe de evaluare in programa sau elaborate de catre profesor.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorii vor preciza, corespunzator disciplinei
optionale EDUCATIE PRIN MINIBASCHET IN INVATAMANTUL PRIMAR, care sunt cele
doua/trei probe de control obligatorii pentru evaluarea cu calificativ (evaluarea sumativa).
Pentru fiecare proba, profesorul va stabili doua criterii de evaluare, ponderea acestora din
calificativul acordat si punctajul maxim pentru fiecare criteriu.

In afara celor doua/trei probe obligatorii, pe parcursul lectiilor, pofesorul poate
concepe si utiliza si probe de evaluare curenta, probe adresate prin rotatie
elevilor/grupurilor de elevi, acordand inclusiv calificative (nu mai multe de unu pe interval
de cursuri pentru fiecare elev).
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PROBELE $I CRITERIILE DE EVALUARE LA DISCIPLINA OPTIONALA
»EDUCATIE PRIN MINIBASCHET IN INVATAMANTUL PRIMAR”

In realizarea unei evaludri eficiente pentru disciplina optionald, profesorul va utiliza
probele de evaluare elaborate si consemnate in tabelul de mai jos:

CLASA A llI-A
Ponderea .
. Punctaj
Intervalul S din .
. Probe de evaluare Criterii de evaluare es . maxim
de cursuri calificativ o
(%) criteriu
1. Pozitia fundamentala Mentinerea pozitiei fundamentale in 50 % 50 puncte
timpul deplasarilor
Viteza de deplasare 50 % 50 puncte
2. Aruncarea la cos de pe Pozitie corecta de tinere a mingii 50 % 50 puncte
. loc, cu 0o manad, de Coordonarea membrelor inferioare si 50 9 50
. . A . v o puncte
deasupra capului superioare in executia aruncarii
Prinderea si transmiterea mingii din 259 25 puncte
deplasare ?
3. Pasa din deplasare, cu Coordonarea membrelor inferioare si 25 9 25 t
- douad mdini, de la piept, superioare ° puncte
directa sau cu pamantul Pastrarea echilibrului corpului 25 % 25 puncte
Respectarea regulii pasilor 25 % 25 puncte
4.Joc bilateral 3x3, 4x4 pe | Respectarea regulilor de spatiu si 50 % 50 puncte
teren redus sau pe tot timp in ocuparea locului in teren
terenul Aplicarea regulamentului jocului 50 % 50 puncte
CLASA A IV-A
Intervalul Ponderea Punctaj
d . Probe de evaluare Criterii de evaluare din calificativ maxim
€ cursun (%) criteriu
Controlul mingii in driblingul o
1.Dribling printre jaloane din deplasare 20% >0 puncte
— pe o distanta de 20 m Rgspgctfrea regulii ,,dublului 50 % 50 puncte
dribling
Prinderea mingii si executarea 25 9 25 puncte
. celor 2 pasiri 0 P
2.Aruncarea la cos din d . brel
dribling, cu o mdnad de Coordonarea membrelor 25% 25 puncte
— deasu r’a capului inferioare si superioare
P P Pastrarea echilibrului corpului 25 % 25 puncte
Respectarea regulii pasilor 25 % 25 puncte
Executarea structurii : oprire -
3. Depasirea si aruncarea fenta de aruncare - dribling - 50 % 50 puncte
— la cos aruncare la cos din dribling
Eficienta actiunii 50 % 50 puncte
Respectarea regulilor de
spatiu si timp in ocuparea 25 % 50 puncte
locului in teren
. Aplicarea in joc a procedeelor
— 4. Joc bilateral tehnice si a actiunilor tactice 50% 25 puncte
individuale
Res'pec‘tarea re.gglament.ulm 25% 25 puncte
de joc: abateri si greseli
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INDICATII DE COMPLETARE:

- Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul aprecieaza elevul cu puncte
intregi. Nu se acorda jumatati de punct. Numarul de puncte acordate nu poate depasi
punctajul maxim aferent criteriului.

- Pentru stabilirea calificativului care se va acorda elevului, suma punctajelor acordate
de profesor la criteriile probei de evaluare trebuie sa se incadreze in unul din
intervalele de puncte precizate in tabelul de transformare a sumei punctajelor
acordate in calificativ. Calificativul rezultat se consemneaza in catalog.

TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE IN CALIFICATIV
CALIFICATIV FOARTE BINE (FB) BINE (B) SUFICIENT (S) | INSUFICIENT (I)

INTERVALUL DE PUNCTE
CORESPUNZATOR CALIFICATIVULUI

90 - 100 puncte 70 - 89 puncte

50 - 69
puncte

0 - 49 puncte

Regulament de joc

Se organizeaza pentru o singura categorie de varsta, mixt, clasele IlI- IV;
1. Echipa
- Fiecare echipa este formata din maximum 12 jucatori;
- Numarul minim de jucatori care participa la un joc este de 8;
- In timpul jocului, in teren este obligatoriu sa se gaseasca minimum 1 fata, in conditiile
respectarii regimului de schimbari obligatorii 4+1.
2. Terenul de joc
- Terenurile de baschet din sala de sport (indoor) sau terenurile in aer liber (outdoor)
pentru jocul de baschet au dimensiuni de 28 x 15;
- Prin exceptie, sunt admise si terenuri de baschet cu dimensiuni mai mici, dar nu mai
putin de 24 m lungime si 12 m latime.
3. Panourile de joc
- Cosul este la inaltimea regulamentara de 3,05 m;
- Prin exceptie, sunt acceptate cosuri cu inaltimea mai mica, dar nu mai putin de 2,60
m.
4. Mingea de joc
Mingea de joc este numarul 5.
5. Timpul de joc
- Timpul de joc este controlat de catre cronometror;
- Jocul consta in 4 perioade (I - IV) impartite in 2 reprize. Pauza intre reprize este de 5
minute. Fiecare repriza este impartita in doua perioade de cate 8 minute fiecare, cu un
interval (pauza) de 1 minut intre ele;
- In caz de egalitate, la finalul celor 2 reprize, se vor desfasura atatea reprize de
prelungiri de cate 5 minute, pana se departajeaza una dintre echipe;
- Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi intrerupt dupa cum urmeaza:
a) in timpul time-out-urilor pe toata perioada de desfasurare a jocului;
b) in cazul aparitiei accidentarilor care necesita ingrijiri medicale sau inlocuire, pe
toata durata jocului;
c) atunci cand arbitrul decide sa discute cu jucatorii pentru a le explica greselile si
oferi indicatiile necesare respectarii regulamentului de joc.
6. Cos reusit si valoarea lui
- Un cos este reusit atunci cand o minge vie intra in cos pe deasupra si ramane
inauntru sau trece prin el.
- Un cos reusit din actiune are valoare de 2 puncte in cazul unei aruncari din zona
cosului de 2 puncte si 3 puncte in cazul unei aruncari din zona cosului de 3 puncte.
- Un cos reusit din aruncare libera are valoare de 1 punct.
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- Dupa un cos valabil reusit din actiune sau dupa ultima aruncare libera reusita, echipa
adversa are posesia pentru repunerea mingii intr-un interval de 5 secunde, din orice punct
situat in spatele liniei de fund.

- Dupa un cos reusit mingea nu se ofera arbitrului. Mingea se repune in cel mai scurt
timp posibil de catre jucator.

7. nlocuirea (schimbarea) jucatorilor

In sensul asigurarii egalitatii de sanse, un jucator trebuie sa joace minim 1 perioada
integrala pe parcursul primelor doua sferturi, la decizia profesorului.

8. Regimul schimbarilor

Regimul de schimbari obligatoriu, (regula 4+1), se va aplica astfel:

a) echipa care se prezinta la joc cu 10 jucatori, in primele doua perioade este obligata
sa efectueze MINIMUM o inlocuire pe perioada; jucatorul introdus in teren are dreptul la
minimum 2 minute de joc. In perioada | vor juca 4+1 jucatori, in perioadele Il vor juca
ceilalti 4+1 jucatori.

Regula de ,,4+1” jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele
doua perioade de 8 minute ale unui joc, este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor
inscrisi pe foaia de joc; in prima perioada se vor folosi 4 jucatori si obligatoriu se va
efectua o inlocuire de jucator péné la expirarea timpului regulamentar; in a doua
perioada se vor folosi alti 4 jucatori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua obligatoriu o
inlocuire de Jucator altul decat cei folositi pana in acel moment al jocului. Tn sferturile 1
si 2 se RESPECTA regula 4+1/4+1, pentru echipele alcituite din 10 jucatori. Pentru
echlpele alcatuite din 9 jucatori, se va respecta regula 4+1 in primul sfert (schimbarea se
va efectua obligatoriu in primul sfert) si urmatorii 4 in sfertul al Il-lea.

In sfertul al 3-lea si al 4 -lea sunt permise un numar nelimitat de schimbari de jucatori,
efectuate respectand prevederile R.0.J.B.

b) in cazul in care in perioadele | - I, unul sau mai multi jucatori sunt descalificati (5
greseli personale) sau accidentati, echipa nu are pe banca jucatori disponibili pentru
schimbare, iar cele mentionate la prezentul art. 16, alin. a) nu poate fi aplicat,
schimbarile se pot efectua cu jucatorii indicati de catre antrenorul echipei adverse.

c) daca una din situatiile mentionate in alin b) se intampla in perioada I, jucatorul
indicat de antrenorul ech1pe1 adverse nu isi pierde dreptul de joc pentru perioada Il.

9. 1n timpul pauzei dintre cele doud reprize (dupa a ll-a perioada), fiecare jucator
inscris pe foaia de joc arunca o aruncare libera care se inscrie pe foaia de joc ca si punct
la rezultatul perioadei a ll-a, daca este cos reusit.

10. Echipamentul de joc

- Fiecare echipa trebuie sa aiba 2 (doua) seturi de echipament sau 1(unu) set dubla
fata, unul de culoare deschisa si altul de culoare inchisa.

- Jucatorii aceleiasi echipe trebuie sa poarte maiouri de aceiasi culoare dominanta, pe
fata si spate.

- Maiourile trebuie sa fie numerotate, pe fata si pe spate, cu cifre plate intr-o culoare
unica, contrastanta fata de culoarea maiourilor.

- echipa participa cu echipamentul de culoare deschisa la un meci in care este gazda si
cu echipamentul de culoare inchisa atunci cand este oaspete.

- Jucatorilor, pe intreaga durata a jocului, nu le este permis accesul pe terenul de joc
cu urmatoarele: cercei, lant, inel, bratara (din orice material), sau orice fel de bijuterii
sau obiecte de podoaba care ii pot rani pe ceilalti participanti la joc.

Pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul
Federatiei Romane de Baschet.
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Colectiv de autori

Nr.
crt.

Nume si prenume

Institutia de invatamant

01.

PAUNESCU Alin-Catalin

Ministerul Educatiei si Cercetarii

02.

MARCU Daniela

Ministerul Educatiei si Cercetarii

03.

GHEORGHITA Dan-Mihai

Ministerul Educatiei si Cercetarii

04.

PISLARU Vera Ana

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

05.

NEAGU Nicolae Emilian

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
,George Emil Palade” din Targu Mures

06.

STANESCU Monica lulia

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti

07.

MOANTA Alina Daniela

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti

08.

GAVRISIU luliana-Claudia

Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab” Rm.
Valcea

09.

SAFTEL Mihaita -Alin

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara

pentru disciplina optionala

ARMONIE SI EXPRESIE CORPORALA
CLASELE a V-a - a Vlll-a

Bucuresti, 2025

Anexa Nr. 2
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala Armonie si expresie corporald reprezinta o oferta
curriculara pentru invatamantul gimnazial (clasele a V-a - a VllIl-a). Disciplina este prevazuta in
planul-cadru de invatamant, in aria curriculara Educatie fizicd, sport si sandtate, avand alocata 1
ora/saptamana, pe durata unui an scolar.

Documentul de fata este elaborat pe baza modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente, potrivit profilului de formare a elevului din ciclul gimnazial, si isi propune sa ofere
achizitii de calitate, in contexte semnificative de invatare si instruire, in vederea extinderii
abordarilor educationale formative.

Armonia corporald reprezinta echilibrul functional si estetic al miscarilor si posturii corpului
uman, reflectand o integrare optima intre componentele biomecanice, fiziologice si psihologice ale
individului. Aceasta implica coordonarea eficienta a segmentelor corporale, fluiditatea si
expresivitatea miscarii, precum si o relatie armonioasa intre tonusul muscular, postura si controlul
motric. Armonia corporala poate fi abordata prin urmatoarele dimensiuni:

1. Dimensiunea biomecanicd - se refera la eficienta miscarilor in raport cu legile mecanicii si
fiziologiei umane. Un corp armonios se caracterizeaza printr-o postura corecta, o distributie
echilibrata a greutatii si o aliniere optima a sistemului osteo-articular.

2. Dimensiunea kinestezicd - presupune constientizarea propriului corp in spatiu si controlul
miscarilor in raport cu mediul extern. Aceasta dimensiune este esentiala in activitati precum
dansul, gimnastica, dar si in jocuri sportive.

3. Dimensiunea esteticd - vizeaza expresivitatea si eleganta miscarii, avand o importanta
deosebita in educatie fizica si sport.

4. Dimensiunea psihologicd - Armonia corporala este strans legata de echilibrul emotional si de
constiinta de sine. Un corp relaxat si coordonat reflecta o stare de bine mentala si
emotionala.

5. Dimensiunea culturald - Conceptul de armonie corporala variaza in functie de contextul
socio-cultural, fiind influentat de idealurile estetice si normele de miscare specifice unei
societati. In unele culturi, armonia corporala este asociata cu disciplina si autocontrolul (ex.
artele martiale), in timp ce in altele poate fi legata de expresivitate si libertatea miscarii
(ex. dansurile traditionale).

In educatie fizicd si sport, armonia corporald este un obiectiv fundamental, vizand
dezvoltarea capacitatii motrice. Prin exercitii de dezvoltare a calitatilor motrice si de formarea
unui repertoriu vast de deprinderi motrice, se poate imbunatati controlul miscarilor si se pot preveni
dezechilibrele posturale sau accidentarile. Armonia corporala este, asadar, rezultatul unei integrari
complexe a factorilor motrici, fiziologici, psihologici si culturali, avand un impact semnificativ
asupra sanatatii, performantei si expresiei corporale.

Expresia corporald reprezinta ansamblul de miscari, gesturi, posturi prin care o persoana
comunica emotii, ganduri si intentii, fie in mod constient, fie inconstient. Aceasta este o forma
fundamentala de comunicare nonverbala, utilizata atat in contexte cotidiene, cat si in domenii
artistice si sportive. Expresia corporala poate fi analizata ca parte a procesului de integrare sociala
si manifestare a identitatii culturale. Astfel, expresia corporala nu este doar o manifestare motrica
(estetica sau artistica), ci si un mijloc esential de interactiune sociala, dezvoltare personala si
explorare identitara. Expresivitatea corporala reflecta calitatea expresiei corporale si se
dobandeste prin interventii constante in acest sens.

Din perspectiva disciplinei optionale Armonie si expresie corporald, orientarea demersului
didactic permite accentuarea scopului pentru care a fost introdusa in Planul-cadru, respectiv,
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optimizarea componentelor morfo-functionale ale organismului elevului, prevenirea instalarii unor
atitudini corporale vicioase si a unor deficiente fizice generate, in special, de activitatile sedentare.
Prin urmare, aceasta disciplina ofera elemente de profilaxie a instalarii unor atitudini fizice
deficiente, cat si de imbogatire a repertoriului motric al elevilor.

Structura programei include urmatoarele elemente:

* nota de prezentare;

= competente generale;

= competente specifice si exemple de activitati de invatare;

= continuturi;

» sugestii metodologice.

Competentele generale vizate de discipline Armonie si expresie corporald jaloneaza
achizitiile elevului pentru intregul ciclu gimnazial. Acestea contribuie la dezvoltarea motricitatii
generale a elevului, la familiarizarea acestuia cu deprinderile de conduita ecologica, necesare unei
vieti sanatoase si unei dezvoltari fizice armonioase.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si reprezinta etape
premergatoare in dobandirea acestora, ele formandu-se pe durata unui an scolar.

Activitatile de invatare sunt reprezentate de exemple de sarcini de lucru, prin intermediul
carora se dobandesc si se dezvolta competentele specifice. Activitatile de invatare nu au caracter
obligatoriu, ci doar valoare orientativa. Ele corespund nivelului de dezvoltare si de intelegere al
elevilor din ciclul gimnazial si constituie contexte de formare, dezvoltare si evaluare a
competentelor specifice.

Continuturile sunt categorii de cunostinte prin intermediul carora se formeaza ambele
categorii de competente vizate de disciplina Armonie si expresie corporald. Continuturile propuse
permit realizarea unui demers didactic flexibil, care poate fi adaptat nivelului de dezvoltare
individuald si conditiilor concrete de desfasurare a activitatilor de invatare. In selectarea
continuturilor s-a avut in vedere cresterea gradata a complexitatii acestora, modelul prezentat in
prezenta programa fiind unul concentric-spiralat, favorabil transferului achizitiilor dobandite de la
un an de instruire la altul.

Continuturile invatdrii sunt grupate pe urmatoarele categorii taxonomice:

= elemente ale dezvoltarii fizice armonioase;

= calitati (aptitudini) motrice;

= elemente de compensare a efectelor specifice activitatilor sedentare;

= refacere si recuperare.

Sugestiile metodologice propun strategii de invatare si de evaluare a nivelului achizitiilor
prevazute in programa. in concordanta cu specificul disciplinei, ele au rolul de a orienta profesorul
in utilizarea programei scolare, oferind suportul necesar proiectarii demersului didactic, organizarii
si desfasurarii activitatilor de predare-invatare-evaluare.
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Competente generale

1. Identificarea abaterilor de la dezvoltarea fizica armonioasa si a factorilor care
favorizeaza aparitia acestora.

2. Utilizarea metodelor si mijloacelor de dezvoltare fizica armonioasa si a
expresiei corporale.
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SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolara pentru disciplina optionala Armonie si expresie corporald propune o
oferta flexibila, care 1i permite profesorului sa conceapa un demers didactic personalizat, prin
strategii didactice diverse, atractive, eficiente in instruire si relevante in evaluare.

Sugestiile metodologice au rolul de a oferi profesorilor cadrul necesar intelegerii
paradigmei in care a fost elaborata programa optionala la disciplina Armonie si expresie
corporald (clasele a V-a - a Vlll-a), dar si exemple de activitati de invatare, centrate pe
dobandirea si pe dezvoltarea competentelor generale si specifice.

Finalitatile urmarite prin parcurgerea programei scolare vizeaza o dezvoltare progresiva
a competentelor, prin valorificarea experientei motrice, dobandite in ciclul primar, si
completate cu accentuarea dimensiunilor actionale si afectiv-atitudinale ale formarii
personalitatii elevilor.

Lectiile se vor desfasura sub forma practica, intr-o interactiune permanenta profesor-
elev si elev-elev, disciplina optionala avand menirea de a completa valoric pregatirea realizata
prin intermediul lectiilor de educatie fizica si sport.

Formarea unor atitudini corporale si segmentare, corecte si expresive, optimizarea eficientei
si aplicabilitatii actiunilor motrice in activitatile cotidiene, favorizarea procesului de mentinere a
»tonusului postural”, prin adoptarea masurilor de revenire si refacere dupa efort, sunt doar cateva
dintre finalitatile care evidentiaza importanta acestei discipline optionale si efectele benefice
asupra elevilor, pe termene mediu si lung. Din perspectiva acestor coordonate, la inceputul fiecarui
an scolar profesorii vor aduce la cunostinta elevilor o serie de informatii, legate de:

= segmentele corporale, vizate de utilizarea sistematica a exercitiilor corective;

= lanturile si grupele musculare, mai putin solicitate in efortul specific activitatii scolare;

= activitatile de baza si cele specifice, care necesita exercitii compensatorii.

Programa scolara Armonie si expresie corporald i permite cadrului didactic sa modifice,
sa adapteze, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare, initial proiectate, in
functie de particularitatile elevilor, de interesele acestora si de mijloacele materialele avute
la dispozitie.

Modalitatea de integrare si armonizare a strategiilor in lectie ramane la latitudinea
profesorului care, in acest mod, va asigura cadrul optim de dobandire si dezvoltare a
competentelor si de crestere a atractivitatii disciplinei, obiectiv educational important la acest
nivel de invatamant. Toate acestea presupun, in mod obligatoriu, personalizarea demersului
didactic, prin implicarea activa si creativa a cadrului didactic.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea,
cu preponderenta, a evaluarii continue, formative, care va pune accent pe:

= corelarea directa a rezultatelor evaluarii cu achizitia de competente specifice, vizate

de programa scolara;

= valorizarea rezultatelor invatarii, prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

= relevarea, prin evaluare, a experientelor de invatare si a competentelor, dobandite de

elevi in contexte variate de invatare.

Pe parcursul lectiilor, elevii vor intra in contact cu toate categoriile de mijloace si structuri
de exercitii, prevazute ca probe de evaluare, precum si cu protocoalele si procedurile utilizate.
Pentru fiecare proba, profesorii vor stabili criterii de evaluare si notare (dupa caz), care sa vizeze,
in principal, progresul elevilor, indicator deosebit de important al achizitiilor formative ale elevilor.
Rezultatele evaluarii vor fi analizate prin raportare la competentele specifice, prevazute a fi
dobandite, si la rezultatele individuale obtinute de elevi la testele predictive si intermediare.

La cele patru probe obligatorii de evaluare sumativa, consemnate in actuala programa
scolara pentru fiecare nivel de instruire, profesorii pot concepe si aplica, inclusiv, diverse alte
probe de evaluare. Rezultatele vor fi inregistrate, comunicate si discutate individual, precum
si in cadrul colectivului de elevi. Progresul fiecarui elev va fi urmarit, incurajat si valorizat pe
durata intregii activitati de invatare si evaluare. Eventuala stagnare sau un posibil regres, vor
fi analizate cu dirigintele clasei, cu medicul scolar si cu parintele/tutorele legal al elevului, in
vederea identificarii cauzelor si a adaptarii/modificarii ulterioare a strategiilor didactice,
printr-un parcurs personalizat.
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Colectiv de autori

Nr. . Numele Institutia de invatamant
crt. si prenumele

1. | PAUNESCU Alin-Catalin Ministerul Educatiei si Cercetarii

2. | MARCU Daniela Ministerul Educatiei si Cercetarii

3. | GHEORGHITA Dan-Mihai Ministerul Educatiei si Cercetarii

4. | PISLARU Vera Ana C.N.P.E.E. - M.E.C.

5. | DRAGOMIR Petrica C.N.P.E.E. - U.C.E.

6. | NEAGU Nicolae-Emilian Universitate.a de Medicipé, I:'armacie, Stiinte si Tehnologie

»George Emil Palade” din Targu Mures

7. | STANESCU Monica-lulia Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
8. | ZAHIU Mihaela Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
9. | NITISOR Adrian Scoala Gimnaziala ,Alice Voinescu” Drobeta Turnu Severin
10. | ARDELEAN Mariana Colegiul National ,,Alexandru Papiu llarian” Targu Mures
11. | PAUNESCU Crinel-Mugurel | Liceul Teoretic ,,Virgil lerunca” Ladesti

12. | MELINTE Elena-Magda L.P.S. Piatra Neamt

13. | GANERA Catalin L.P.S. ,Nicolae Rotaru” Constanta

14. | FARKAS Csaba-Istvan Palatul Copiilor Sf. Gheorghe Covasna

15. | POPA Sorina-Adriana 1.S.J. Hunedoara

16. | OPREA Laurentiu I.S.M. Bucuresti

17. | PATRU Emilian Seminarul Teologic ,,Sf. Andrei” Galati

18. | IORDACHE Titel 1.S.J. lifov
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Anexa Nr. 3

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala

VIITORII OLIMPIONI (*)
CLASA a IV-a

»oa fii primul, sa te depasesti pe tine insuti, sa-ti respecti adversarul!
Acestea sunt invataturile esentiale ale olimpismului”
(PIERRE DE COUBERTIN)

Bucuresti, 2025

(*) Olimpioni = cdstigdtorii Jocurilor Olimpice antice
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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina optionala ,,Viitorii olimpioni” reprezinta o oferta
curriculara pentru clasa a IV-a, invatamant primar, si este elaborata conform noului concept
de proiectare curriculara centrat pe competente. Conform prevederilor ,,Metodologiei privind
dezvoltarea curriculumului la decizia scolii”, aprobata prin OME nr.3238/2021, acest optional,
prin continut si activitati de invatare, se incadreaza in categoria de optional integrat.

Aceasta disciplina optionala, din cadrul ariei curriculare Educatie fizicd, sport si
sdndtate, este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu 1 ora/saptamana si are o structura
similara programelor disciplinelor din trunchiul comun astfel:

¢ Nota de prezentare

e Competente generale

o Competente specifice si exemple de activitati de invatare

e Continuturi

e Sugestii metodologice

Nota de prezentare argumenteaza constructul programei, din perspectiva didactica
adoptata si sintetizeaza o serie de recomandari considerate semnificative din punct de vedere
al finalitatilor disciplinei optionale propuse, respectiv ,,alfabetizarea olimpica”.

Competentele generale, vizate la nivelul disciplinei, incadreaza achizitiile de cunoastere
si de comportament ale elevului, privind orientarea generala a procesului educational pentru
disciplina optionala ,,Viitorii olimpioni”.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si reprezinta etape in
dobandirea acestora. Activitatile de invatare propuse corespund nivelelor de dezvoltare si
intelegere ale elevilor de gimnaziu si constituie contexte de formare, dezvoltare si evaluare a
competentelor specifice. Ele completeaza si valorifica experienta concreta a elevului, urmare
a strategiilor didactice, adecvate unor contexte variate de invatare.

Continuturile invatdrii sunt mijloace prin care se urmareste formarea competentelor
specifice din structura competentelor generale propuse. Continuturile programei au fost
selectate cu atentie, dupa criterii care sa corespunda, pe de o parte, particularitatilor de varsta
ale elevilor, iar pe de alta parte, sa fructifice competentele dobandite si prin intermediul altor
discipline scolare sau contexte educationale.

Sugestiile metodologice reprezinta o componenta a programei, care propune metode si
mijloace pentru realizarea demersului didactic. Ele au rolul de a orienta cadrul didactic in
aplicarea programei scolare, in proiectarea si derularea activitatilor de predare-invatare si
evaluare, conform particularitatilor disciplinei studiate.

Aceasta programa optionala, prin insasi denumirea ei, ,,Viitorii olimpioni”, accentueaza
faptul ca scoala trebuie sa ramana institutia fundamentala in care se pun bazele unei educatii
olimpice pentru ca, atat scoala, cat si educatia olimpica, urmaresc acelasi scop: formarea unui
profil psiho-comportamental si fizic al elevilor in acord cu cerintele societatii actuale.
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COMPETENTE GENERALE

1. Aplicarea cunostintelor referitoare la fenomenul olimpic, in contexte
interdisciplinare

2. Manifestarea unui comportament etic generat de insusirea spiritului olimpic
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Aplicarea cunostintelor referitoare la fenomenul olimpic, in contexte interdisciplinare

Clasa a IV-a

1.1.

Descrierea originilor antice ale fenomenului olimpic

Aplicarea unor procedee simple de analiza a surselor istorice legate de originea Jocurilor
Olimpice antice

Selectarea informatiilor oferite de sursele istorice, pe baza unui plan de idei dat

Lecturarea unor legende sau povestiri istorice in care sunt ilustrate maretia Jocurilor
Olimpice si eroii care le-au dat nastere

Localizarea, pe hartile digitale, a sanctuarului de la Olympia

Prezentarea monumentelor civice si religioase de la Olympia

Descrierea complexul arheologic din Olympia dedicat intrecerilor atletice

Realizarea unui proiect de grup - ,,Macheta Olympiei”, folosind materiale reciclabile
(podoabe de la pomul de Craciun, jucarii, accesorii vestimentare, obiecte de decor, panza,
hartie, plastic, doze de aluminiu etc.)

Completarea unor texte cu termeni care sa reflecte simbolistica olimpica antica

Alcatuirea si rezolvarea de rebusuri/aritmogrife cu tematica olimpica

Valorificarea informatiilor dobandite prin vizionarea unor filme documentare, vizite la muzee
sau situri arheologice

. Caracterizarea olimpismului si a Jocurilor Olimpice moderne

Prezentarea personalitatii ,parintelui” olimpismului modern, baronul francez Pierre de
Coubertin

Cunoasterea rolului Comitetului International Olimpic (C.1.0.) in organizarea Jocurilor
Olimpice moderne

Precizarea pe planiglob sau glob al continentelor care au organizat editiile Jocurilor
Olimpice

Identificarea tarilor care au gazduit Jocurile Olimpice (J.0.) moderne

Exercitii de identificare a tarilor care au organizat J.0. pana la Primul Razboi Mondial si in
perioada interbelica

Exercitii de identificare a oraselor care au gazduit J.O. de vara si/sau de iarna in anumite
intervale de timp

Exercitii-tip concurs, pe grupe, cu material vizual suport: ,, Top 3 tari care au organizat cele
mai multe editii ale J.0.”, ,,Top 3 tari care au organizat cele mai multe editii ale J.O. de
vara”, ,,Top 3 tari care au organizat cele mai multe editii ale J.O. de iarna”, ,,Top 3 orase
care au gazduit cele mai multe editii ale J.O. de vara si de iarna”

Exercitii de scriere si citire a editiilor J.O. folosind cifre romane

Participarea la dialoguri care sa conduca la intelegerea corecta a termenilor: olimpism,
olimpiadd, discipline olimpice, Jocuri Olimpice

. Identificarea relatiilor dintre sportul din Romadnia si Miscarea Olimpica Internationala

Prezentarea celor doua personalitati romanesti care au contribuit la constituirea
Comitetului Olimpic Roman (C.0O.R.): George A. Plagino si George Bibescu

Precizarea raportului de subordonare, colaborare si cooperare dintre C.O.R. si C.I.0.
Consemnarea, in tabele simple sau utilizand mijloace TIC, a evolutiei datelor, preluate din
surse web, privind numarul de sportivi romani participanti la J.0. de vara si de iarna
Exercitii pentru determinarea diferentei numerice dintre barbatii si femeile care au
alcatuit delegatiile olimpice participante la diferite editii ale J.O.

Reprezentari grafice, prin mijloace TIC, a evolutiei numarului de femei participante la J.O.
de vara si de iarna

Identificarea disciplinelor sportive la care Romania s-a remarcat la J.O.

Realizarea unei colectii de fotografii cu o tema data

Intalniri si discutii cu personalitati sportive, care au reprezentat Romania la J.O.
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2. Manifestarea unui comportament etic generat de insusirea spiritului olimpic

Clasa a IV-a

2.1. Evidentierea valorilor cultural-umaniste generate de miscarea olimpica

e Exercitii de identificare, pe baza operelor literare sau artistice (pictura, sculptura,
fotografii de colectie, ilustratii etc.) a valorilor umane promovate prin simbolurile olimpice

e Vizionarea unor fragmente de filme/documentare de la diferite editii ale J.O. si
identificarea simbolurilor olimpice care apar in inregistrari video

e Realizarea unor compozitii plastice, avand ca punct de plecare flacara si torta olimpica -
drept nazuinta continua spre perfectiune, lupta pentru victorie, pacea si prietenia

e Evocarea porumbelului, ca purtator de mesaj al pacii, in diferite povesti, poezii sau picturi

 lnsusirea semnificatiei devizei olimpice, ca mijloc de desavarsire umana

e Determinarea elementelor din patrimoniul cultural al tarilor care au organizat J.O., ce se
reflecta, in mod simbolic, in mascotele olimpice

o  Discutii despre semnificatia medaliilor acordate la J.0. moderne si premierea castigatorului
(olimpionului) la jocurile de la Olympia

2.2. Participarea activa la actiunile de celebrare a olimpismului

e Confectionarea unui panou olimpic cu caracter permanent in sala de clasa sau in scoala

e  Concursuri pe teme olimpice: ,,Cine stie castiga”

e Activitati de identificare a simbolurilor nationale, in vederea conceperii unor mascote
pentru Jocurilor Olimpice de vara si de iarna, care se vor desfasura, ipotetic, in Romania

e  Expozitie-concurs de arta plastica: ,,Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor”

e Fotografierea unor momente din cadrul evenimentelor cu caracter olimpic, desfasurate la
clasa si realizarea unor albume, expozitii foto etc.

2.3. Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu coechipierii

e Exercitii de identificare a unor termeni care fac referire la valori morale, pornind de la
proverbe, fabule, fragmente din povesti, experiente familiale etc.

o Indeplinirea cu responsabilitate a rolurilor incredintate in cadrul echipei (post, functie,
rezerva)

e Colaborarea cu coechipierii in cadrul compartimentelor, liniilor, posturilor, conform
regulilor de joc

o Incurajarea coechipierilor care intdmpina dificultéti in realizarea sarcinilor individuale

o Felicitarea colegilor care contribuie la succesul echipei

2.4. Manifestarea atitudinii de fair-play in relatiile cu adversarii din cadrul intrecerilor

sportive

Exercitii de identificare a rolului valorilor morale, ca model de actiune din diferite texte
literare, povesti, fabule etc.

Utilizarea exemplelor (precum cele prezentate in povestiri sau din viata reald) pentru
ilustrarea unor norme morale

Jocuri de rol, care pun in practica comportamente moral-civice in contexte variate, din
familie, scoala, grupul de prieteni, locurile publice

Vizionarea si comentarea unor manifestari sportive, bazate pe fair-play, din cadrul
diferitelor editii ale Jocurilor Olimpice

Descrierea regulamentelor intrecerilor sportive, aplicarea acestora in competitii si
constientizarea consecintelor abaterilor

Manifestarea grijii pentru integritatea fizica a adversarilor si eliminarea din comportament
a oricarei forme de agresiune fizica sau verbala

Recunoasterea meritelor adversarilor si felicitarea acestora

Intelegerea si respectarea starii psihice a adversarilor invinsi
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CONTINUTURI

Domenii de continut

1. Jocurile Olimpice antice si
moderne

Elemente de continut

Clasa a IV-a

Geneza Jocurilor Olimpice antice - mitologie si
dovezi istorice

Grecia antica si Olimpia - simbolul apartenentei
grecilor la acelasi neam

Atletii, probele de concurs, ceremonialul olimpic
Idealul atletic in Grecia antica

Eroii Jocurilor de la Olimpia

Jocurile Olimpice moderne (de vara si de iarna)
Jocurile Paralimpice (de vara si de iarna)

2. Valorile olimpismului

Fairplay

Prietenie

Excelenta motrica
Curaj

Egalitate si incluziune

3. Simboluri olimpice

Cercurile olimpice
Steagul olimpic

Flacara si torta olimpica
Porumbeii pacii

Ramura de maslin
Deviza olimpica

Imnul olimpic
Juramantul sportivilor
Mascotele olimpice
Medaliile olimpice

4. Miscarea olimpica

Comitete olimpice si paralimpice (internationale
si nationale)
Academia Olimpica Internationala
Academia Olimpica Romana
Modalitati de celebrare a olimpismului:
e Ziua Olimpicd si Sdptamana Olimpicd
e Ziua Olimpicd in scoald
e Cercul Olimpic scolar

5. Romania la Jocurile Olimpice

Infiintarea Comitetului Olimpic Roman

Participarea Romaniei la Jocurilor Olimpice

Palmaresul Romaniei la Jocurile Olimpice

Campionii si sportivii olimpici ai Romaniei:

- sportivi romani cu cele mai multe medalii
cucerite la Jocurile Olimpice;

- sportivi romani cu cele mai multe participari la
Jocurile Olimpice.
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SUGESTII METODOLOGICE

Programa scolara pentru disciplina optionala ,,Viitorii olimpioni” reglementeaza
activitatea profesorului, prin proiectarea unui demers didactic adecvat varstei elevilor si
diversitatii contextelor educationale de invatare.

Programa scolara la clasa a IV-a este conceputa astfel incat sa nu ingradeasca libertatea
si creativitatea profesorului in proiectarea, planificarea si organizarea activitatilor didactice.
Tinand cont de logica interna a disciplinei, cadrul didactic poate decide:

¢ modul in care va aborda elementele de continut si succesiunea in care le va parcurge;

e tipurile de lectii prin care va forma si dezvolta competentele specifice.

Strategiile didactice trebuie sa fie variate si atractive, sa starneasca interesul elevilor si
sa fie aplicate in contexte educationale favorabile pentru manifestarea spiritului tolerant,
deschis catre recunoasterea, formarea si interiorizarea valorilor olimpismului, a celor culturale
si a normelor moral-civice.

Strategiile didactice utilizate in lectii trebuie sa conduca elevii la:

¢ selectarea informatiilor explicit formulate in diferite surse;

o intelegerea, interpretarea si integrarea ideilor extrase din sursele utilizate;

e capacitatea de a construi intelesuri dintr-o varietate de situatii.

Ca raspuns la nevoile individuale de invatare si in raport cu educatia primita in familie,
experienta de viata, interesele personale si zestrea culturala individuala, profesorii au obligatia
de a stabili, organiza si desfasura activitati, care sa ofere posibilitati de progres scolar tuturor
elevilor, indiferent de gen, etnie, religie, mediu cultural sau socio-economic.

Tn cadrul activitatilor de invatare, la disciplina optionala ,,Viitorii olimpioni”, se va urmari
valorificarea cunostintelor si experientelor acumulate de elevi si prin intermediul disciplinelor
scolare din celelalte arii curriculare. Sarcinile de invatare vor fi esalonate dupa gradul de
dificultate, iar aprofundarea continuturilor va fi corelata cu nivelul de dezvoltare cognitiva,
specifica varstei elevilor.

Activitatile didactice, organizate sub forma lectiilor teoretice si practice, se vor desfasura
intr-o interactiune permanenta cu elevii, centrata pe interesele acestora, in raport cu
obiectivele de invatare si finalitatile urmarite. Elevii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina,
sa aiba initiativa, sa exprime idei si sentimente despre ceea ce invata, exerseaza sau creeaza.

In desfasurarea activitatilor la aceastd disciplind, este incurajatd colaborarea cu
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, cu Academia Olimpica Romana, precum si cu federatiile
sportive nationale. Participarea campionilor olimpici la lectiile din cadrul acestei discipline,
precum si la alte activitati organizate la nivelul unitatii de invatamant, completeaza efectul
formativ al activitatilor didactice.

Valoarea formativa a strategiilor didactice utilizate in procesul de predare-invatare-
evaluare poate fi optimizata prin valorificarea efectelor benefice ale jocului, acesta
reprezentand o componenta esentiala a activitatilor de invatare la acest nivel de varsta.
Profesorul va asigura resurse didactice variate (carti, filme, arhive video) care vor contribui la
asimilarea cunostintelor de catre elevi. Anexele 1, 2 si 3 ofera exemple de resurse didactice
pentru desfasurarea activitatilor la aceasta disciplina de studiu.

Evaluarea va avea caracter predominat formativ, accentul fiind pus pe:

e observarea sistematica a comportamentului elevilor si a interesului pentru activitatile

desfasurate;

e realizarea unor portofolii sau proiecte care sa valorifice achizitiile dobandite;

e implicarea psiho-emotionala in cadrul diferitelor activitati cu caracter motric (jocuri

de miscare, stafete, parcursuri aplicative, intreceri, concursuri);

e valorizarea rezultatelor invatarii, prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

¢ utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor scolare;

e corelarea rezultatelor evaluate cu competentele din programa scolara;
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e identificarea noilor competente dobandite in contexte non-formale sau informale.

Urmare a efectelor formative ale tuturor experientelor de invatare specifice disciplinei
optionale ,,Viitorii olimpioni”, profesorul va monitoriza si valoriza progresul elevilor in
manifestarea comportamentelor etice.
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OLIMPIONI”

PROBELE Sl CRITERIILE DE EVALUARE SUMATIVA LA DISCIPLINA OPTIONALA ,MICII

n realizarea unei evaluari eficiente pentru disciplina optionala, profesorul va utiliza
probele de evaluare consemnate in tabelul de mai jos:

Perioada Ponderea Punctaj
de Probe de evaluare Criterii de evaluare din calificativ maxim
instruire (%) criteriu
Participarea eficienta la Indephmrea sarcinilor 50
. . . motrice
unul dintre jocurile Atitudinea/comportament
predate/exersate pe A .. P 100
. . ul in relatiile cu
parcursul perioadei de PSR 50
. . coechipierii si cu
instruire s
adversarii
Participarea eficienta la Indephmrea sarcinilor 60
. motrice
unul/una dintre —
Atitudinea/comportament
traseele/stafetele A " 100
’ ul in relatiile cu
exersate pe parcursul AR 40
. ) . . coechipierii si cu
perioadei de instruire ST
adversarii
Participarea eficienta la Indephmrea sarcinilor 50
. . . motrice
unul dintre jocurile P
Atitudinea/comportament
predate/exersate pe - . 100
. . ul in relatiile cu
parcursul perioadei de coechi 1'érii si cu 50
instruire pier 3
adversarii
Participarea eficienta la Indephmrea sarcinilor 60
g motrice
unul/una dintre Atitudinea/comportament
traseele/stafetele ulin relatiile cup 100
exersate in perioada de AR 40
. . coechipierii si cu
instruire s
adversarii

INDICATII DE COMPLETARE:
Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul apreciaza elevul cu
puncte intregi. Nu se acorda jumatati de punct. Numarul de puncte acordate nu poate
depasi punctajul maxim aferent criteriului.
Pentru stabilirea calificativului care se va acorda elevului, suma punctajelor
acordate de profesor la criteriile probei de evaluare trebuie sa se incadreze in unul din
intervalele de puncte precizate in tabelul de transformare a sumei punctajelor
acordate in calificativ. Calificativul rezultat se consemneaza in catalog.

TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE IN CALIFICATIV

CALIFICATIV FOARTE BINE BINE (B) SUFICIENT | INSUFICIENT
(FB) (S) (1)
INTERVALUL DE PUNCTE
CORESPUNZATOR 90 - 100 70 - 89 50 - 69 0-49
CALIFICATIVULUI puncte puncte puncte puncte

Nota: Pentru elevii scutiti medical temporar de efort fizic, profesorul va concepe o proba de
evaluare scrisa, sub forma unui test de cunostinte din tematica disciplinei Viitorii olimpioni.
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COLECTIV DE AUTORI

yrrt.. si ;l:::rl:ele Institutia de invatamant

01. | PAUNESCU Alin-Catalin | Ministerul Educatiei si Cercetarii

02. | MARCU Daniela Ministerul Educatiei si Cercetarii

03. | GHEORGHITA Dan-Mihai | Ministerul Educatiei si Cercetarii

04. | PISLARU Vera Ana C.N.P.E.E. - M.E.C.

05. | DRAGOMIR Petrica C.N.P.E.E. - U.C.E.

07. | STANESCU Monica-lulia gtr:;\l/:erres;tt:\tea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
08. | ARDELEAN Mariana Colegiul National ,,Alexandru Papiu Ilarian” Targu Mures
09. | IORDACHE Elisabeta Scoala Gimnaziala nr. 197 Bucuresti

10. | NITISOR Adrian Scoala Gimnaziala ,,Alice Voinescu” Drobeta Turnu Severin
11. | BABES Marian Gabriel Scoala Gimnaziala ,,Sf. Andrei” Braila
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ANEXA 1 - EXEMPLE DE JOCURI DE MISCARE, STAFETE S| PARCURSURI APLICATIVE

1. POSTA MERGEATNTRE ORASELE GAZ_DA ALE JOCURILOR OLIMPICE
Jocul ,,POSTA MERGE INTRE ORASELE GAZDA ALE JOCURILOR OLIMPICE”:

- consolideaza cunostintele olimpice;
- dezvolta atentia concentrata, acuitatea acustica, atentia distributiva, viteza de

reactie, viteza de deplasare.

Orasele si anii pot fi inscriptionati pe asfalt, pe jetoane din plastic, carton, placaj,
polistiren, pe ambalaje de plastic, pe cuburi, piramide confectionate de elevi, asezate pe

suprafata de lucru.
Cadrul didactic:

- pronunta destinatia ,,Posta merge de la ... (orasul) ... la ... (orasul) ...!”
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Elevii:

- asezati initial cate unul, in dreptul fiecarui oras gazda a unei editii a Jocurilor

Olimpice, asculta destinatia;
- un elev, caruia nu i s-a repartizat un oras gazda, se situeaza in centrul cercului;
- cei doi elevi, care si-au auzit pronuntat orasul in dreptul caruia se afla, incearca

sa schimbe locul intre ei;
- elevul situat initial in centrul cercului incearca sa ocupe unul dintre locurile

eliberate de cei doi;
- elevul ramas fara loc se situeaza in centrul cercului si asteapta continuarea

jocului.
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2, ,CITIUS, ALTIUS, FORTIUS” - ,,MAlI REPEDE, MAI SUS, MAI PUTERNIC”

Spatiul de lucru se imparte in 2-3 culoare, in functie de numarul echipelor constituite
si al materialelor (banci, lazi de gimnastica, scari fixe) disponibile si in trei zone de actiune.

Parcursul aplicativ in Varianta 1 cuprinde: alergare de viteza pana la prima linie
orizontala trasata pe sol, urmata de deplasare rapida pana la scara fixa si catarare pe aceasta,
coborare si deplasare dus-intors a unei ingreuieri (bidon umplut, galeata de plastic umpluta cu
apa, boabe, nisip). Concurentul alearga pana la fanion, il ocoleste si se indreapta in viteza
catre echipa sa predand stafeta (o atingere cu palma) urmatorului coechipier, dupa care se
deplaseaza la capatul sirului alcatuit de propria echipa.

Yananta |

i R
&

-
[+ |
]
.'_a';_ O o000 0. e [T ] -
- ]
e

warianta 2 w w0 0 -

'w]

s =] 4
SHABEERSR

N VAR [\ /A

o
w
4
]
¥
. "
¥
L

in Varianta 2, alergarea de vitezd se face in zig-zag urmata de escaladarea lazii de
gimnastica dupa care, din culcat pe banca de gimnastica se deplaseaza prin tractiune cu
ajutorul bratelor pana la capatul acesteia, ocoleste in viteza fanionul si se deplaseaza la propria
echipa predand stafeta urmatorului coechipier, dupa care se deplaseaza la capatul sirului
alcatuit de propria echipa.

in Varianta 3, alergarea este serpuita printre repere urmata de deplasare in echilibru
pe banca de gimnastica, catarare pe banca inclinata cu ajutorul bratelor si a picioarelor dupa
care se ocoleste in viteza fanionul si se deplaseaza la propria echipa predand stafeta
urmatorului concurent, dupa care se deplaseaza la capatul sirului alcatuit de propria echipa.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala, dupa ce toti componentii au
parcurs traseul. intrecerea se poate organiza de 3 ori pe o singura varianta sau o singura data
pe toate cele trei variante. Castiga echipa care a ocupat de cele mai multe ori locul I.

Obiectele folosite in aceste parcursuri pot fi inlocuite, prin initiativa si creativitate, in
numeroase moduri, ca de exemplu: banca de gimnastica pentru deplasarea in echilibru poate
fi inlocuita cu o teava/profil metalic patrat, stalp patrat din lemn (leat), bustean. Scara fixa
poate fi inlocuita de o scara obisnuita, iar o scandura groasa si lata, bine lacuita poate fi folosita
la deplasarile prin tractiune cu bratele, specifice bancii de gimnastica.

3. CURSA OLIMPICA PE NUMERE
Materiale:
- 3 fanioane
- cartonase cu cifre
- cartonase cu operatii
Clasa se imparte in 3 echipe, egale numeric si valoric, fiecare ocupand una din pistele
de alergare.



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 314 bis/9.IV.2025

Elevii din fiecare echipa sunt dispusi in coloana pe un sir si, prin numaratoare in
continuare, acestia retin numarul pronuntat.
Cadrul didactic arata sau pronunta o cifra.
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Elevul care are numarul precizat de profesor, iese din coloana, alearga, ocoleste
fanionul si revine la locul sau din coloana.

Elevul care isi reia primul locul in formatie aduce un punct echipei sale.

Castiga echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

4.  CURSA OLIMPICA DE VITEZA PE NUMARUL REZULTAT DIN OPERATII

MATEMATICE
Materiale:

- 3 fanioane,
- cartonase cu operatii

Clasa se imparte in 3 echipe, egale numeric si valoric, fiecare ocupand una din pistele
de alergare.

Elevii din fiecare echipa sunt dispusi in coloana pe un sir si, prin numaratoare in
continuare, acestia capata si retin numarul pronuntat.

Cadrul didactic arata sau pronunta o operatie matematica. (Ex.: 2+6, 8-4, 2x3, 24:6,
pacaleala 3x0). Elevul care are numarul rezultat din rezolvarea mintala a operatiei respective,
alearga, ocoleste fanionul si revine in viteza la locul sau din formatie. Elevul care isi reia primul
locul in formatie aduce un punct echipei sale.
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5. RECUNOASTEM PICTOGRAMA OLIMPICA

Cele 48 de pictograme olimpice prezentate in Anexa, xerografiate, scanate sau desenate
de elevi, se decupeaza si se asaza impaturite intr-un bol/plic.

Efectivul clasei se imparte in 3 echipe egale numeric.

Echipele ocupa in spatiul de lucru (sala de clasa, curte, teren) locuri separate. Fiecare
echipa isi desemneaza un capitan sau hotarasc sa indeplineasca pe rand acest rol.
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Jocul incepe prin invitarea, de catre cadrul didactic, a capitanilor celor 3-4 echipe sa
extraga o pictograma olimpica.

Cu pictograma extrasa capitanii se intorc la echipele lor si impreuna stabilesc ce
disciplina sportiva olimpica reprezinta pictograma. Numele disciplinei se scrie pe un biletel
care este predat cadrului didactic.
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Dupa ce au fost predate cele trei biletele, cadrul didactic da citire raspunsului scris pe
biletel aratand intregului colectiv pictograma olimpica. Elevii apreciaza daca sportul denumit
de echipa respectiva corespunde sau nu pictogramei, cadrul didactic acordand sau nu un punct
echipei.

La finalul jocului care poate fi precizat ca timp sau dupa ce toti elevii au exercitat rolul
de capitan, cadrul didactic acorda titlul de castigator echipei care a acumulat cele mai multe
puncte.

Daca exista conditii de proiectie a imaginii pictogramei olimpice, cadrul didactic va
proiecta o imagine pentru toate echipele aflate in intrecere, urmand ca cei desemnati capitani
de echipa sa transmita cadrului didactic raspunsul stabilit.
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6.  INSCRIEM DEVIZA OLIMPICA

Pe un teren plat se traseaza/marcheaza 3-4 piste de alergare conform numarului de
echipe constituite. Echipele pot fi alcatuite din 6-8 elevi dispusi in coloana cate unul sau in
coloana cate doi inapoia liniei de start.
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in fata fiecarei echipe se asaza placutele/jetoanele/cuburile/piramidele (confectionate
in lectiile de aplicatii practice si arte vizuale) pe care sunt inscriptionate separat silabele
cuvintelor care alcatuiesc DEVIZA OLIMPICA.

La semnal, primul elev/prima pereche, alearga cauta si iau o silaba pe care o asaza in
spatiul destinat devizei, dupa care in viteza, revine/revin la propria echipa predand stafeta
urmatorului coechipier/pereche (prin atingerea cu mana), dupa care se asaza la capatul din
spate al coloanei. Primitorii stafetei reiau acelasi parcurs.

Tn spatiul destinat inscrierii devizei se vor trasa, separat, spatiile aferente silabelor celor
trei cuvinte.

Placutele/jetoanele/cuburile/piramidele pe care sunt inscriptionate silabele se vor
aseza amestecat (suprapuse, in ordine aleatorie) necesitand ,,cautare”.

Castiga echipa care revine prima in formatia initiala, dupa ce a ,,inscris” corect cele trei
cuvinte ale devizei olimpice.

7. STAFETA CERCURILOR OLIMPICE

Pe un teren plat cu lungimea de pana in 25m se traseaza o linie de plecare (start) si o
linie de sosire. intre cele doud linii se delimiteaza 3, 4 spatii (piste) de alergare egale cu
numarul echipelor formate din efectivul clasei. Pe fiecare ,,pista” de alergare se traseaza/
deseneaza/amplaseaza cele 5 cercuri olimpice colorate specific (rosu, negru, albastru, galben,
verde) la distanta egala intre ele. La linia de start se inscriptioneaza/afiseaza numele orasului
care a gazduit Jocurile Olimpice Antice (Olimpia), iar la linia de sosire numele orasului care va
gazdui viitoarea editie a Jocurilor Olimpice.

Efectivul clasei se imparte in echipe, egale numeric, ca gen si valoric care isi pot atribui
o denumire de oras/de tara, de regiune, de animal rapid, de personaj animat etc.

Echipele sunt dispuse in coloana cate unul (nu mai mult de 6-8 elevi), inapoia liniei de
start, din spatiul de alergare repartizat. Dupa linia de sosire, pe fiecare pista de alergare se
plaseaza un reper (fanion) care sa poata fi ocolit.

La semnal (vizual sau sonor), primul elev din fiecare echipa (eventual ales/numit
»capitan”) porneste in alergare de viteza printre cele 5 cercuri olimpice, ocoleste reperul aflat
inapoia liniei de sosire, apoi, in cea mai mare viteza, se indreapta spre echipa sa si preda
stafeta urmatorului coechipier. Dupa predarea stafetei, elevul se asaza la capatul din spate al
sirului.

Castiga intrecerea echipa care revine prima in formatia initiala.
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Jocul se desfasoara de minimum 3 ori.
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8. PROBA OLIMPICA DE VITEZA CU START DE JOS
ntrecere cu aditionare de puncte:

- locul | - 3 puncte;

- locul Il - 2 puncte;

- locul Il - 1 punct

Pe un teren plat cu lungimea de 30m se traseaza (pe latime) o linie de plecare, iar la
distanta de 25m, o linie de sosire.

Pe lungimea terenului se traseaza 3 culoare de alergare, egale ca latime.

La linia de start (plecare) se inscriptioneaza numele orasului gazda a Jocurilor Olimpice
antice (Olimpia), iar la linia de sosire se inscriptioneaza numele orasului gazda a ultimelor
Jocuri Olimpice moderne de vara.

Elevii clasei se impart in 3 echipe (6-8 elevi in echipa), fiecare echipa atribuindu-si un
nume.

Echipele sunt dispuse fiecare in coloana pe un sir, in spatele liniei de plecare, pe
culoarul propriu de alergare.

La comanda/,,apelul” cadrului didactic, primul elev din fiecare echipa se prezinta la
linia de start si asteapta comenzile specifice ,startului de jos”.

Startul se da la semnal sonor (fluier, pistol-jucarie cu capse, bataie din palme, lovirea
a doua scanduri sau stinghii de gard pentru atletism, inteparea unui balon umflat). Se respecta
comenzile specifice startului: ,la start!”, ,pe locuri!”, ,gatal!”.

Dupa semnalul sonor, elevii pornesc si alearga in cea mai mare viteza pe lungimea de
25m a propriului culoar.

Echipa este punctata in functie de locul ocupat de cei 3 concurenti (3 puncte pentru
locul I, 2 puncte pentru locul Il si 1 punct pentru locul IlI).

Dupa efectuarea cursei, alergatorii se deplaseaza prin lateralul spatiului de alergare si
se asaza la capatul din spate al echipei proprii. n cazul in care unul din concurenti greseste
startul, acesta se reia, iar daca greseala se repeta, concurentul este eliminat din concurs,
echipa sa primind ,,0” puncte.

-_



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 314 bis/9.IV.2025

VIDIHD VIO
H
.
-
H
:
-
H
Y
H
i
i
i
-
:
:
i
F
.

OO0 HOL
W

Pentru a tine evidenta punctelor realizate de fiecare echipa, cadrul didactic va desemna
un elev (de regula dintre cei scutiti de efort fizic la lectie) care va inregistra punctele realizate
de catre echipa repartizata.

9.  STAFETA FLACARII OLIMPICE

Materiale necesare: 3 fanioane, 3 cercuri rosii, 3 cercuri negre, 3 cercuri galbene, 3
cercuri albastre, 3 cercuri verzi, 1 banca, 1 inscriptionare ,,Olimpia Grecia”, 1 inscriptionare
,» Tokyo 2020,,/,,Paris 2024”/,Los Angeles 2028”, 3 lanterne/ sticle pictate simuland o faclie.
Cercurile pot fi trasate pe suprafata de alergare sau pot fi asezate. In lipsa cercurilor de
gimnastica, acestea pot fi confectionate din sarma subtire sau nuiele elastice unite la capete.
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Pe o suprafata plana se delimiteaza 3-5 ,,piste” de alergare (in functie de numarul de
echipe constituite).

La linia de start se inscriptioneaza (afiseaza) numele orasului gazda a Jocurilor Olimpice
antice (Olimpia), iar la linia de sosire, numele orasului care a gazduit ultima editie a Jocurilor
Olimpice moderne de vara. La mijlocul pistei se amplaseaza o banca de
gimnastica/bustean/canistre de plastic/profile de polistiren etc., iar intre cele doua linii si
aceasta cate un reper care sa poata fi ocolit. Dupa linia de sosire se amplaseaza un fanion/ bat
infipt/alt reper, care sa poata fi ocolit.

Fiecare echipa va fi dotata (sau se va autodota) cu o ,,torta” (lanterna, felinar, telefon
iluminat, un obiect confectionat din fructe sau legume etc.) care va fi preluata de catre primul
elev din coloana (capitanul de echipa).

La semnal, acustic sau vizual, primul elev porneste in cursa, ocoleste reperul, sare peste
obstacol, ocoleste al doilea reper, trece linia de sosire, ocoleste fanionul si in cea mai mare
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viteza se indreapta spre propria echipa, preda ,,torta” urmatorului coechipier si se deplaseaza
la capatul din spate al sirului. Cel care primeste ,torta” efectueaza acelasi traseu.

Castiga stafeta echipa care reuseste sa revina prima in formatia initiala, dupa ce toti
componentii au efectuat traseul.

10. SALUT PRIETENE OLIMPION

Elevii clasei sunt situati pe circumferinta unui cerc. Un elev alearga prin exteriorul
cercului si atinge pe umar un elev din cerc, continuandu-si alergarea. Cel atins porneste in
alergare in jurul cercului in sens invers, iar cand cei doi se intalnesc isi dau mana si rostesc o
formula de salut politicos, in limba romana sau straina studiata. Dupa ce si-au dat mana, fiecare
continua alergarea, dorind sa ajunga primul la locul ramas liber de pe circumferinta cercului.
Cel ramas fara loc pe cerc, reia jocul de la inceput.

Pentru a se pastra formatia de cerc se vor inscriptiona cerculete in care sa stea fiecare
elev.

Cadrul didactic indica formula de salut in romana/ in limba straina (politicoasa, uzuala,
intre colegi/prieteni, cu o persoana adulta)

a.8.8
%.g_. 8@

11. GASESTE PICTOGRAMA SPORTULUI OLIMPIC ANUNTAT

Pe suprafata de joc se traseaza un cerc mare si diametrul sau. Pe circumferintele celor
doua semicercuri se dispun, in numar egal, componentii celor doua echlpe in mulocul fiecarui
semicerc se asaza cate o cutie de carton/borcan/ambalaj de plastic etc. in care vor fi depuse
jetoane/cartoane inscriptionate/ pictate sau imagini lipite pe un suport, reprezentand numele
unor sporturi olimpice pentru o echipa. Pentru cealalta echipa jetoanele vor contine imagini
(desene pictate/ fotografii) cu pictogramele olimpice ale acelor sporturi.

Jocul se incepe de catre primii elevi situati de o parte si de alta a diametrului cercului.

Prin tragere la sorti, de catre cei 2 capltam alesi, o echlpa extrage din cutie un jeton
cu un sport olimpic, iar cealalta echipa trebuie sa gaseasca
in cutia proprie un jeton cu pictograma sportului respectiv. % E*f '

Dupa extragerea jetonului, fiecare elev se o o
deplaseaza la capatul diametrului si afiseaza cele doua v ¥
jetoane, alaturate (jetonul cu sportul si jetonul cu
pictograma).
Intregul colectiv de elevi apreciazd dacd pictograma
corespunde sportului olimpic extras din cutie. In cazul unei ., i ,
aprecieri pozitive, echipa care a ales pictograma primeste | S
un punct. Jocul continua cu urmatorii elevi s.a.m.d. A | bo

Castiga echipa care acumuleaza cele mai multe & | s
puncte. > ' 4

Cu aceleasi materiale confectionate jocul poate fi '
organizat cu inversarea rolurilor. Prima echipa arata
pictograma, iar cealalta echipa cauta sportul olimpic.
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12.  ALERGARE DE STAFETA OLIMPICA

Reguli importante:

Alergarea se face numai prin exteriorul terenului. Predarea stafetei se face numai in
interiorul spatiului stabilit pentru fiecare echipa. Pozitionarea elevilor fiecarei echipe in spatiul
destinat se face in coloana cate unul. Constituirea unor echipe, pe cat posibil, egale numeric
si valoric.

Pe o suprafata plana (teren de baschet, minifotbal, handbal) se traseaza 4-6 spatii
(patrate/cercuri/dreptunghiuri) sau se asaza cate un cerc de gimnastica in care se vor situa

— : = - 8 :
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componentii celor 4-6 echipe constituite. Echipele isi vor stabili o denumire si un capitan de
echipa.

La semnal (sonor/vizual) primul elev din fiecare echipa va porni in alergare, purtand
intr-o mana un substituit de stafeta (cilindru de lemn, plastic, sticla de 250ml) ocolind prin
exteriorul terenului spatiile celorlalte echipe. Cand ajunge in dreptul echipei sale preda stafeta
urmatorului coechipier si se deplaseaza la capatul din spate al sirului cate unul format de echipa
sa. Este declarata invingatoare echipa care termina prima parcurgerea traseului de catre toti
componentii.

13.  VIZITAM ORASE GAZDA A JOCURILOR OLIMPICE

Pe un spatiu delimitat care sa poata fi inconjurat de elevi, dispusi in coloana cate unul
se traseaza/marcheaza 3-4-5 spatii in care sa poata fi inscriptionate orase gazda a 3-4-5 editii
ale Jocurilor Olimpice.
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Alaturat acestuia se realizeaza un al 2-lea spatiu trasat identic. Cadrul didactic
organizeaza efectivul clasei in doua echipe egale numeric si echilibrate valoric. Apoi asaza in
fata fiecarei echipe, in cele 3-4-5 spatii inscriptionate mascotele corespunzatoare. La semnal,
ambele echipe pornesc in alergare usoara in jurul propriului teren parcurgand doua ture, timp
in care fiecare elev observa asezarea corecta a mascotelor. Mascotele sunt stranse si depuse in
fata fiecarei echipe. La semnal, primul elev din fiecare echipa ia mascotele si din alergare
incearca sa le depuna corect in spatiul fiecarui oras gazda a Jocurilor Olimpice.

B
E L
A I o T
T J 2008 N o
E 2004 \ p 2012 R K 2020
N N R | 2016 Y
A G A o o
00 0 0 0
BRAAA
BRRAA
22 A
RARKAAR
AARAA
BRARAA
L
a8
a8888 [
..... -
A B L R T
T E o | 2018 o
E 2004 I N o K 2020
N J 2008 p 0= Y
A | R o
N A
G

Fiecare echipa va desemna un arbitru care va aprecia (sub indrumarea cadrului didactic)
corectitudinea asezarii mascotelor de catre echipa adversa prin ridicarea fanionului verde.

Cand asezarea este gresita va ridica fanionul rosu, executantul fiind obligat sa refaca
asezarea mascotelor. Dupa fanionul verde executantul aduna mascotele si in cea mai mare
viteza se deplaseaza la propria echipa si ,preda stafeta” prin inmanarea mascotelor
urmatorului elev din coloana, apoi trece la capatul sirului.

Primitorul mascotelor continua desfasurarea jocului in aceleasi conditii. Castiga echipa
care revina prima in formatia initiala.

Indicatii metodice:

- se vor face referiri la ultimele editii ale jocurilor olimpice si eventual a celei

viitoare;

- jocul va incepe cu un numar restrans de editii progresand in concordanta cu

cresterea memoriei vizuale, indemanarii si vitezei de deplasare a elevilor;

- inscriptionarile pot fi realizate cu creta pe asfalt, pe jetoane de carton, lemn,

plastic, polistiren;

- mascotele pot fi desenate, pictate pe diferite suporturi sau confectionate in

lectiile de arte vizuale si abilitati practice.

14. RECUNOASTE MASCOTA URMATOARELOR EDITII ALE JOCURILOR

OLIMPICE

Pe un teren dreptunghiular (de volei/de handbal/de baschet) se inscriptioneaza/
marcheaza din X in X metri pe ambele linii lungi ale acestuia numele, in ordine, a oraselor gazda
a ultimelor editii a Jocurilor Olimpice.
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Prin linii trasate pe latimea terenului orasele sunt unite.

Efectivul clasei se imparte in 6 echipe a cate 4-6 elevi, echilibrate numeric ca gen si
valoric, dispuse in coloana cate unul inapoia liniei de fund a terenului care devine si linia de
start si sosire.

Echipele sunt separate prin linii paralele, trasate pe lungimea terenului.

La semnal, primul elev din fiecare echipa alearga pana la prima linie (exemplu - Beijing)
paseste pe ea, se intoarce in mare viteza si preda stafeta urmatorului coechipier trecand la
urma sirului. Primitorul stafetei alearga pana la urmatoarea linie (exemplu - Londra), paseste
pe ea si se intoarce in viteza, predand stafete urmatorului coechipier, acesta alearga pana la a
treia linie (exemplu - Rio), se intoarce si alearga pana la linia de sosire predand stafeta ultimului
coechipier care alearga la ultima linie (exemplu - Tokyo), o atinge cu piciorul si se indreapta in
viteza spre linia de sosire.

Echipa al carei ultimul concurent a trecut primul linia de sosire este declarata
invingatoare.

Numarul oraselor si distantele dintre acestea sunt determinate de cadrul didactic
corespunzator nivelului de manifestare a vitezei de deplasare si rezistentei a elevilor.
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15. RECUNOASTE SIGLA URMATOARELOR EDITII ALE JOCURILOR OLIMPICE
Pe un teren dreptunghiular (de volei/de handbal/de baschet) se
inscriptioneaza/ marcheaza din X in X metri pe ambele linii lungi ale acestuia
numele, in ordine, a oraselor gazda a ultimelor editii a Jocurilor Olimpice.
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Prin linii trasate pe latimea terenului orasele sunt unite.

Efectivul clasei se imparte in 6 echipe a cate 4-6 elevi, echilibrate numeric ca gen si
valoric, dispus in coloana cate unul inapoia terenului care devine si linia de start si sosire.

Echipele sunt separate prin linii paralele, trasate pe lungimea terenului.

La semnal, primul elev din fiecare echipa alearga pana la prima linie (Beijing), paseste
pe ea, se intoarce in mare viteza si preda stafeta urmatorului coechipier, trecand la urma sirului.

Primitorul stafetei alearga pana la urmatoarea linie (Londra), paseste pe ea si se
intoarce in viteza, predand stafete urmatorului coechipier, acesta alearga pana la a treia linie
(Rio), se intoarce si alearga pana la linia de sosire predand stafeta ultimului coechipier care
alearga la ultima linie (Tokyo), o atinge cu piciorul si se indreapta in viteza spre linia de sosire.

Echipa al carei ultimul concurent a trecut primul linia de sosire este declarata
invingatoare.

Numarul oraselor si distantele dintre acestea sunt determinate de cadrul didactic
corespunzator nivelului de manifestare a vitezei de deplasare si rezistentei a elevilor.

16.  VIZITAM ORASE GAZDA A JOCURILOR OLIMPICE - VARIANTA

Pe un teren dreptunghiular (de volei/ de handbal/de baschet) se
inscriptioneaza/marcheaza din X in X metrii pe ambele linii lungi ale acestuia numele, in ordine,
a oraselor gazda a ultimelor editii a Jocurilor Olimpice.

Prin linii trasate pe latimea terenului orasele sunt unite.

Efectivul clasei se imparte in 6 echipe a cate 4-6 elevi, echilibrate numeric ca gen si
valoric, dispus in coloana cate unul inapoia terenului care devine si linia de start si sosire.

Echipele sunt separate prin linii paralele, trasate pe lungimea terenului. La semnal,
primul elev din fiecare echipa alearga pana la prima linie (Beijing) paseste pe ea, se intoarce la
linia de start, alearga pana la a doua linie (Londra) si se intoarce in alergare la linia de start si
continua alergarea pana la a treia linie (Rio) si s.a.m.d.

Elevul care a vizitat toate orasele se deplaseaza rapid la linia de sosire si transmite
stafeta (prin atingere cu palma) coechipierului urmator, trecand la capatul din urma a sirului.

Echipa care depaseste prima linia de sosire dupa ce toti componentii au parcurs traseul
este desemnata castigatoare.
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ANEXA 2 - AFISE ALE JOCURILOR OLIMPICE MODERNE DE VARA

ATENA - 1896 PARIS - 1900
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OLYMPIC GAME

JUNE 29 th—JULY 22nd.
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STOCKHOLM - 1912 ANVERS - 1920
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PARIS - 1924

1928 52

IXOLYMPIADE
AMSTERDAN

AMSTERDAM - 1928

XEOLYMPIAD

LOS ANGELES
1932

\WC]J"]\U}‘ \

]

LOS ANGELES - 1932

PARLS 1924

| JEUX OIYMPIOUES

PARIS - 1924

OLYMPISCHE
SPIELE- 1028

~ AMSTERDAM - 1928

BERLIN - 1936

53



54 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 314 bis/9.IV.2025

20 JULY 1948 14 AUGUST

LONDON
LONDRA - 1948
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MELBOURNE

AUSTRALIA . 22Nov-8Dec . 1050

MELBOURNE - 1956
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TOKYO 1864

TOKYO - 1964

XVOLYMPIA
HELSINKI

HELSINKI - 1952

GAMES OF THE XVII OLYMPIAD
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Miinchen

i

Munich1972

MUNCHEN - 1972
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Montréal 1976

MONTREAL - 1976

Games of the XXllird Olympiad Los Angeles 1984
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LOS ANGELES - 1984
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1972

MUNCHEN - 1972

MOSCOW 1980
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GAMES OF THE XXIVTH OLYMPIAD SEQUL 1988
© 1963 SLOOC AN dghts reserved. ™

SEUL - 1988
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Barcelona ’92
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BARCELONA - 1992

SYDNEY - 2000
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Bjing 2008

BEIJING - 2008

ATLANTA - 1996

ATHENS 2004

(265

ATENA - 2004

QRO

2012

LONDRA - 2012
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ANEXA 3 - PICTOGRAME ALE SPORTURILOR OLIMPICE DE VARA
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara

pentru disciplina optionala

MUZICA SI DANS
CLASA A V-A si CLASA A VI-A

INVATAMANT GIMNAZIAL

Bucuresti, 2025

Anexa Nr. 4
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala Muzicd si dans (expresie corporala,
ritm si dinamism) a fost elaborata conform noului model de programa scolara centrata
pe competente si completeaza oferta curriculara pentru invatamantul gimnazial,
clasele a V-a si a Vl-a. Aceasta a fost elaborata in conformitate cu prevederile Legii
invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completatile ulterioare,
potrivit planului cadru de invatamant aprobat prin O.M.E.N.C.S nr.3590/2016, care
prevede o ora pe saptamana pentru disciplina optional integrat si a Metodologiei privind
dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, parte integranta in O.M.E. nr.3238/2021.

Prezenta programa completeaza aplicarea modelului de proiectare curriculara
centrat pe competente si are in vedere componentele profilului de formare a
absolventului de invatamant gimnazial, contribuind la formarea competentelor - cheie
pentru educatia pe parcursul intregii vieti.

Practicarea dansului favorizeaza mentinerea si optimizarea starii de sanatate si
dezvoltarea fizica armonioasa, contribuie la dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor,
oferind o alternativa valoroasa pentru recreere si refacerea capacitatii de efort
intelectual, dar si pentru dezvoltarea simtului estetic si a echilibrului emotional, prin
petrecerea activa a timpului liber. Dansul combina intr-un mod placut miscarea cu
muzica si promoveaza comunicarea intre partenerii/membrii grupului, fiindu-i
recunoscut aportul la formarea deprinderilor sociale, de colaborare si lucru in grup,
favorizand integrarea sociala a practicantilor. Astfel, pornind de la beneficiile
multilaterale pe care dansul le are asupra cresterii si dezvoltarii copiilor, disciplina
Muzicd si dans (expresie corporala, ritm si dinamism) vizeza preponderent stimularea
interesului elevilor pentru propria sanatate fizica si emotionala, precum si pentru
adoptarea unui stil de viata activ.

Prin parcurgerea disciplinei optionale integrate Muzicd si dans (expresie
corporala, ritm si dinamism), elevii vor beneficia de:

v imbunatatirea indicilor somato-functionali si formarea unei atitudini corecte a
corpului;

v constientizarea posibilitatilor de miscare a propriului corp, in ritmul muzicii;

v dezvoltarea capacitatii motrice prin dans si valorificarea acesteia in activitati
independente;

v formarea deprinderilor de comunicare si de lucru in grup, pentru integrare
sociala, din perspectiva multiculturala;

v formarea capacitatii de a practica dansul, in timpul liber, in mod independent,
pentru recreere si refacerea capacitatii de efort.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare;
- Competente generale;
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;
- Continuturi;
- Sugestii metodologice.
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Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dobandite prin invatare, care permit adoptarea unor comportamente specifice unui
domeniu, in contexte diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Muzicd si dans (expresie corporald,
ritm si dinamism) reprezinta achizitiile de cunoastere si atitudinale ale elevului din
clasele a V-a si clasa a Vl-a, ce vizeaza contributia dansului la cresterea si dezvoltarea
elevilor de aceasta varsta.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza
pe parcursul unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde exemple de
activitati de invatare concrete, variate, care valorifica participarea constienta si activa
elevilor la lectiile de dans.

Continuturile invatarii vizeaza urmatoarele domenii:

- capacitate de organizare spatiala si temporala;

- postura si expresie corporala;

- calitati motrice specifice dansului;

- deprinderi motrice sportive;

- deprinderi muzicale;

- igiena si protectie individuala in activitati de dans;
- comportamente si atitudini asociate dansului.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si elemente de evaluare, cu
scopul de a orienta cadrele didactice in aplicarea programei. Strategiile didactice
propuse sunt multiple, adecvate lucrului cu elevii, din perspectiva noilor educatii in
societatea cunoasterii.

Aceasta disciplina poate fi predata de catre profesorul de educatie fizica si sport,
cu competente de predare a dansului sportiv, dobandite in cadrul formarii initiale sau
continue.
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Competente generale

1. Participarea la activititi de dans pentru dezvoltarea capacitatii motrice si
petrecerea activa a timpului liber.
2. Practicarea dansului ca forma de exprimare culturald si pentru integrare

sociala.
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Sugestii metodologice

Activitatea didactica la disciplina Muzicd si dans (expresie corporala, dans si
dinamism) ilustreaza orientari moderne in educatie, si anume:

- educatia integratd, interdisciplinard - prin faptul ca face apel la cunostinte si
competente din educatie fizica si sport, muzica, istorie, geografie;

- educatia multiculturald - prin elementele de muzica si dans traditionale;

- educatie digitald - prin sistemele moderne de selectie a muzicii adecvate
diferitelor stiluri de dans si utilizarea tehnologiei pe parcursul lectiilor de dans;

- educatie de gen - prin sublinierea locului si rolului partenerilor de dans,
consolidarea identitatii de gen, a egalitatii si echitatii de gen.

Lectia din cadrul optionalului Muzicd si dans (expresie corporald, ritm si
dinamism) este creatia profesorului care o preda si reflecta competentele profesionale,
capacitatea de adaptare la conditiile de desfasurare a activitatii didactice, dar si la
particularitatile elevilor, avand in vedere o serie de sugestii metodologice.

Avand in vederea diversitatea stilurilor de dans, profesorul va crea diferite situatii
de instruire, prin care poate sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de
invatare (dansurile, melodiile), scopul final fiind formarea competentelor prevazute de
programa scolara.

Activitatea de invatare va fi centrata pe elevi si preferintele acestora pentru
anumite stiluri de dans. In raport cu propriile competente, profesorul va putea valoriza
experienta motrica a elevilor care practica dansul, ca activitate extracurriculara. Acestia
vor fi incurajati sa conduca secvente de lectie, sa propuna coregrafii, sa colaboreze cu
ceilalti colegi, din pespectiva autonomiei elevilor in lectia de dans.

Pentru o eficienta optima a activitatii didactice, profesorul va avea in vedere
valorificarea potentialului psihomotric al fiecarui elev in parte, prin alegerea celor mai
potrivite metode si mijloace de instruire, in functie de finalitatile instruirii,
particularitatile varstei, genului si nivelului de pregatire al elevilor.

Dansul va impune utilizarea judicioasa a bazei si a resurselor materiale. Profesorul
va avea in vedere tehnica de sonorizare, repertoriul de melodii si chiar posibilitatea de
filmare si redare a dansurilor elevilor, cu scop didactic sau de promovare a dansurilor in
contexte organizate la nivelul unitatii de invatamant (serbari scolare, demonstratii,
evenimente).

La inceputul lectiilor, elevii vor efectua o incalzire pe fond muzical, folosind
diversi pasi de dans (sau din gimnastica ritmica, aerobica) si apoi, vor continua cu
invatarea si exersarea anumitor pasi si figuri de dans. Pentru exemplificare, programa
ofera o serie de resurse educationale deschise, postate pe siteul web Youtube. Acestea
pot fi completate, in functie de continuturile vizate sau inlocuite, in cazul in care
materialele video respective nu vor mai putea fi accesate.

Din perspectiva continuturilor, este incurajata invatarea dansurilor populare
romanesti si crearea unui ansamblu folcloric la nivelul unitatii de invatamant. Aceasta
optiune este ins3 la alegerea elevilor si profesorului. Tn egald masurd, un ansamblu de
dans poate avea in repertoriul sau stiluri de dans variate, care sa permita elevilor sa se
exprime personal, cultural si social, in cele mai diverse modalitati. Pentru toate aceste
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situatii, se recomanda ca elevii sa poarte costume corespunzatoare si pantofi de dans
adecvati.

Elementele de continut privind igiena si protectia individuala, precum si
comportamente si atitudini vor fi abordate pe parcursul tuturor lectiilor dans. Aceste
aspecte sunt esentiale, pe de o parte, pentru igiena costumelor si pantofilor de dans, si
pe de alta parte, pentru desfasurarea activitatilor de dans intr-un mediu educational
placut.

Evaluarea, predominant formativa, va viza achizitiile fiecarui elev in parte, scopul
principal al acestei discipline fiind acela de a incuraja practicarea exercitiilor fizice in
timpul liber. Programa propune o serie de probe de evaluare. Profesorul le poate
completa, astfel incat sa suprinda evolutia si preferinta elevilor pentru anumite
continuturi. Tn functie de conditiile specifice din unitatea de invatamant, profesorul
poate opta pentru evaluarea elevilor ca urmare a participarii acestora la o serbare,
demonstratie, eveniment, in calitate de membru al unui ansamblu de dans.

Metode de evaluare

1. Exemplificarea unui dans standard din cele invatate cu continut (coregrafie) si
melodie impuse.
Criterii de evaluare:
- Adaptarea ritmului respirator cu coregrafia dansului 25% (competenta specifica 1.1);
- Adoptarea posturii corecte in timpul dansului 25% (competenta specifica 1.2);
- Corelarea pasilor de dans cu muzica 25% (competenta specifica 1.3);
- Respectarea coregrafiei 25%.
2. Alegerea unei melodii si crearea libera a continutului (coregrafiei) din dansurile
latino-americane sau un dans popular invatat.
Criterii de evaluare:
- creativitate 25% (competenta specifica 2.3);
- cunoasterea genului muzical si exprimarea emotiilor traite 50% (competenta
specifica 2.2);
- mentinerea ritmului respirator si muzical 25% (competenta specifica 1.1)
3. Alegerea unei melodii si crearea libera a continutului (coregrafiei) din dansuri
standard/un dans la alegere din cele invatate.
Criterii de evaluare:
- creativitate 25% (competenta specifica 2.3);
- cunoasterea genului muzical si exprimarea emotiilor traite 50% (competenta
specifica 2.2.)
- mentinerea ritmului respirator si muzical 25% (competenta specifica 1.3.)
4. Exemplificarea unui dans latino-american cu continut (coregrafie) si melodie
impuse sau un dans popular.
Criterii de evaluare:
- Identificarea genului muzical si a stilului de dans (individual/in perechi/grup) 50%
(competenta specifica 1.1);
- Creativitate in alegerea pasilor si corelarea acestora cu muzica 50% (competenta
specifica 2.3).
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Portofoliu cu tema Genuri muzicale si stiluri de dans

Indicatii pentru realizarea portofoliului: Asculta melodii din cinci tari si identifica
genul muzical. Descrie in cateva propozitii ce ai simtit cand le-ai ascultat. Exemplifica
stiluri de dans specifice genurilor muzicale.

STANDARDE DE PERFORMANTA

1. Exemplificarea pasilor de baza din dansurile standard insusite.

2. Exemplificarea pasilor de baza din dansurile latino-americane insusite.
3. Exemplificarea a doua dansuri populare si/sau moderne.

4. Crearea unei coregrafi/ compozitii pe o melodie la alegere.

NORMATIV DE DOTARE MINIMALA pentru disciplina optionald Muzicd si dans
(expresie corporala, ritm si dinamism):

- Boxa

- Laptop

- Saltele individuale

- Acces la internet

- Muzica

- Sala de sport

Surse WEB

o https://www.youtube.com/watch?v=zGilKmKmMeE&t=910s
o https://www.youtube.com/watch?v=MOIEAMWiL20

o https://www.youtube.com/watch?v=glQru4VD8qo

o https://www.youtube.com/watch?v=xtacOFxEfmQ

o https://www.youtube.com/watch?v=0ZhQGB7RTSs

o https://www.youtube.com/watch?v=Ygd3R9_mhYk

o https://www.youtube.com/watch?v=0J180op-kVFO0

o https://www.youtube.com/watch?v=Ilfygj9GVJ38&t=142s

. https://www.youtube.com/watch?v=pawim692vZc
. https://www.youtube.com/watch?v=54rPCNXBLjU
. https://www.youtube.com/watch?v=uSh-H 7mfKs

. https://www.youtube.com/watch?v=0SyQ9IlxHhVk
. https://www.youtube.com/watch?v=F6ayJ64EUtI
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01. | PAUNESCU Alin-Catalin Ministerul Educatiei si Cercetarii

02. | MARCU Daniela Ministerul Educatiei si Cercetarii

03. | GHEORGHITA Dan-Mihai Ministerul Educatiei si Cercetarii

04. | PISLARU Vera Ana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

05. | DRAGOMIR Petrica C.N.P.E.E. - U.C.E.

07. | STANESCU Monica lulia Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
08. | ZAHIU Mihaela Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
09. ::Aﬁt:f:nliu Geanina Scoala Gimnaziala nr.194 Bucuresti

10. | IORDACHE Titel 1.S.J. lifov
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Anexa Nr. 5

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala

MINIHANDBAL - MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY

CLASA A lll-A si CLASA A IV-A

INVATAMANT PRIMAR

Bucuresti, 2025
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Nota de prezentare

Prezentul document contine programa scolara pentru disciplina optionala de
invatamant MINIHANDBAL - MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY care se organizeaza la clasele a lll-
asialV-a.

Conceptul de joc

Minihandbalul este un joc de handbal simplificat, a carui metode si mijloace specifice
de pregatire sunt adaptate particularitatilor psiho-motrice ale copiilor (fete si baieti) cu varsta
cuprinsa intre 9-11 ani. Se recomanda practicarea in unitati de invatamant sub forma de joc in
echipe mixte.

La nivelul elevilor de clasele a lll-a si a IV-a, prioritatea trebuie acordata in
permanenta aspectelor ludice si experientei motrice specifice jocurilor cu obiecte (in cazul
de fata mingea de handbal).

Beneficiile practicarii mnihandbalului

Din punct de vedere fizic, practicarea minihandbalului ajuta la antrenarea tuturor
grupelor musculare, dezvoltarea andurantei, vitezei, cresterea imunitatii, prevenirea
multor probleme de sanatate, adoptarea unei posturi corecte a corpului, mentinerea unui
stil de viata sanatos si scaderea riscului de obezitate infantila.

Din punct de vedere psihic, prin practicarea minihandbalului se dezvolta
concentrarea, coordonarea, gandirea strategica, spiritul competitiv nu doar fata de
ceilalti, dar si fata de sine, dorinta de perfectionare, spiritul de echipa, disciplina si
cresterea bunei dispozitii in timpul lectiilor de antrenament (prin eliberarea endorfinei),
relaxare si motivare.

De asemenea, practicarea minihandbalului contribuie la formarea unor trasaturi
morale si de caracter, a unei conduite oneste in orice situatie, a spiritului de fair-play:
respectarea adversarilor, regulilor de joc, deciziilor arbitrilor, publicului spectator si
spiritului general de joc, acceptarea cu demnitate atat a infrangerii, cat si a victoriei.

Elevii vor putea sa relationeze mult mai usor unii cu ceilalti, fara nicio discriminare,
vor invata ce inseamna lucrul in echipa, devotamentul si toleranta, dar se vor si bucura de
timpul petrecut impreuna. Practicarea acestui joc sportiv reprezinta o solutie perfecta
pentru a echilibra efortul intelectual cu cel fizic in vederea cresterii performentei scolare.

Structura programei scolare

Programa de MINIHANDBAL - MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY este elaborata potrivit
noului model de proiectare curriculara, centrat pe competente.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Notiuni ale regulamentului jocului de minihandbal

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau
a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale MINIHANDBAL -
MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY jaloneaza achizitiile de cunoastere si de comportament ale
elevului din ciclul primar, clasa a lll-a/clasa a IV-a. Acestea contribuie la dezvoltarea
aptitudinilor bio-psiho-motrice, formarea capacitatii elevilor de valorificare in
intreceri/concursuri, a potentialului dobandit, dezvoltarea spiritului de competitor si a
trasaturilor de personalitate favorabile integrarii in grup. Atingerea acestor finalitati este
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posibila pe fondul mentinerii permanente a sanatatii, asigurarii dezvoltarii fizice
armonioase si manifestarii unei capacitati motrice favorabile integrarii sociale.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape
in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Indici somato-functionali specifici

- Calitati motrice specifice

- Elemente si procedee tehnice de baza

- Actiuni tactice individuale in atac

- Actiuni tactice individuale in aparare

- Protectie individuala

- Prevederi regulamentare

- Reguli de comportament

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare.
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Competente generale

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice minihandbalului prin
activitati ludice si de intrecere in conditii de utilizare a limbajului de

specialitate

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile interindividuale si de

grup
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Competente generale, competente specifice
si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice minihandbalului prin
activitati ludice si de intrecere in conditii de utilizare a limbajului de

specialitate

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Utilizarea corecta a principalelor notiuni

specifice jocului de minihandbal

e actionarea in conformitate cu comenzile si
indicatiile profesorului

o exemplificarea practicd a continutului unor
termeni specifici

e recunoasterea si denumirea actiunilor motrice
exersate

e indeplinirea unor roluri (arbitru, cdpitan de
echipd etc.) utilizénd terminologia specificd

e participarea la discutii initiate de profesor, pe
teme specifice domeniului, utilizdnd termeni de
specialitate

1.1. Aplicarea adecvata a principalelor notiuni
specifice jocului de minihandbal

e actionarea in conformitate cu terminologia
utilizatd de profesor, colegi, adversari, arbitri
etc.

o exemplificarea practicd a continutului unor
termeni specifici

e utilizarea termenilor specifici pentru descrierea
actiunilor motrice efectuate

e participarea la organizarea si desfdsurarea
jocurilor bilaterale indeplinind diferite roluri
(arbitru, cdpitan de echipd etc.)

1.2. Aplicarea principalelor
regulamentare ale minihandbalului

e enuntarea regulilor de bazd privind practicarea
activitdtilor motrice

e identificarea abaterilor personale si ale
colegilor de la regulile stabilite

e enuntarea regulilor principale ale
minihandbalului in lectie

e actionarea in acord cu semnalizdrile vizuale si
auditive efectuate de cdtre arbitru

e aplicarea in activitdti extracurriculare a
regulilor insusite

prevederi

1.2. Respectarea principalelor

regulamentare ale minihandbalului

e aplicarea regulilor de bazd
motrice practicate

e prezentarea consecintelor abaterilor de la
prevederile regulamentare

e indeplinirea rolului de arbitru in jocurile de
minihandbal-mixt

o utilizarea semnalizdrilor vizuale si auditive
efectuate de cdtre arbitru

prevederi

in activitdtile

1.3. Utilizarea celor mai importante mijloace de
dezvoltare a capacitatii fizice proprii
e exersarea procedeelor de dezvoltare a
calitdtilor motrice de bazd, cu precddere viteza
si coordonarea
e aplicarea deprinderilor formate in intreceri

1.3 Recunoasterea mijloacelor
dezvoltare a capacitatii fizice proprii
e efectuarea exercitiilor specifice de dezvoltare a
calitatilor motrice
e parcurgerea de trasee aplicative specifice
dezvoltdrii calitdtilor motrice

specifice de

1.4. Aplicarea procedeelor tehnice in actiuni

motrice simple si in forme adaptate de intrecere/

concurs

e exersarea pe pdrti/globald a procedeelor
tehnice

e exersarea procedeelor tehnice de bazd in
structuri de joc

1.4. Executarea unor procedee tehnice 1in
actiuni tactice specifice minihandbalului
« exersarea procedeelor tehnice in structuri
tehnico-tactice individuale si colective
« efectuarea actiunilor tehnico-tactice concepute
corespunzdtor particularitdtilor si preferintelor
individuale
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2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile interindividuale si de

grup

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Integrarea in diferite grupuri, constituite in

functie de cerintele activitatii de pregatire

e aplicarea in lectiile de antrenament si
concursuri a modalitdtilor de comunicare
verbald si nonverbald cu partenerii

e exersarea formelor de colaborare cu
partenerii/coechipierii

2.1 Asumarea rolurilor de conducere sau
subordonare in functie de cerintele activitatii de
pregatire

« indeplinirea prin rotatie a unor roluri de
conducere si de subordonare in organizarea si
desfdsurarea  intrecerilor/concursurilor  sportive
(component al unei echipe, arbitru de linie, scorer
etc.)

« respectarea deciziilor in rolurile de subordonare

2.2. Manifestarea in intreceri a trasaturilor psihice

dominante, specifice disciplinei sportive

e participarea la intreceri si concursuri in fata
propriilor colegi si suporteri

e participarea la intreceri si  concursuri
desfdsurate pe terenul/sala adversarilor

e receptarea si respectarea in intreceri a regulilor
stabilite

e manifestarea atitudinii de respect fatd de
partenerii de intrecere, arbitri si spectatori

2.2. Manifestarea constanta a unui comportament
asertiv, in activitatile sportive competitionale
» respectarea regulilor de comunicare civilizatd in

relatia cu adversarii, coechipierii, arbitrii,
spectatorii

« medierea conflictelor apdrute in  timpul
activitdtilor motrice

« acceptarea deciziilor arbitrilor si evitarea
discutiilor contradictorii cu acestia

« incurajarea coechipierilor si felicitarea

adversarilor
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CLASA A lll-A

Continuturi

Domenii de continut

1. Indici somato-functionali specifici

Elemente de continut

Clasa a lll-a

troficitatea musculaturii membrelor inferioare
« tonicitatea bratelor
« capacitatea maxima aeroba
« timp de revenire redus, dupa momentele de efort anaerob

2. Calitati motrice specifice

o Viteza
- viteza de reactie la stimuli vizuali si tactili
- viteza de executie a procedeelor tehnice de baza
- viteza de deplasare pe distante scurte

- forta dinamica segementara;
- forta exploziva a bratului de aruncare
- forta statica a membrelor inferioare
o Capacitati coordinative
- precizie in manevrarea mingii si in corelarea actiunilor
cu parteneri
« Rezistenta la efort mixt
o Mobilitatea articulara coxofemurala si scapulohumerala

3. Elemente si procedee tehnice de
baza

a) in atac - invatarea globala si analitica a principalelor procedee
tehnice de baza
« pozitia fundamentala: inalta, medie
« miscarea in teren:

- alergarea lansata

- schimbarea de directii - simpla si dubla

- sarituri: de pe loc, cu elan:

= cu bataie pe un picior
= cu bataie pe ambele picioare

- opriri, porniri, intoarceri
e scoala mingii:

- tinerea mingii: cu doua maini, cu o mana prin apucare

- prinderea mingii: de pe loc, din saritura, din lateral

- pasarea mingii cu o mana de pe loc, din alergare, precedate

de elan cu pasi adaugati

e  driblingul:

- simplu - de pe loc

- multiplu - din alergare cu mana indemanatica
« aruncarea la poarta:

- de pe loc
din alergare
precedata de pasi adaugati

- din saritura
b) in aparare - invatarea globala si analitica a principalelor
procedee tehnice de baza:
o pozitia fundamentala:

- inalta

- medie

- joasa
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Domenii de continut

Elemente de continut

Clasa a lll-a

3. Elemente si procedee tehnice de
baza

« miscarea in teren:
- alergare cu fata, sprint pe distanta scurta de 2-5m
- alergare cu spatele
- saritura cu bataie: pe un picior, pe ambele picioare
o scoaterea mingiilor de la adversar:
- din dribling prin atac din lateral
- din dribling prin atac din fata
« atacarea adversarului cu corpul:
- inchiderea culoarelor de patrundere
Procedee tehnice specifice postului de portar - invatarea globala
si analitica a principalelor procedee tehnice de baza:
o pozitia fundamentala: la aruncarea de la distantd; la
aruncarea de la semicerc
» deplasarea in spatiul de poarta
« prinderea mingilor: inalte, medii, joase
e respingerea mingilor: cu bratul si bratele; cu piciorul; cu
bratul si piciorul
e recuperarea si degajarea mingii

4, Actiuni tactice individuale in atac

« respectarea posturilor din echipa
« demarcajul

5. Actiuni tactice individuale in
aparare

« replierea prompta si oportuna
e marcajul
e respingerea mingii

6. Protectie individuala

« modalitati de atenuare a socurilor

« cunostinte teoretice despre: importanta ,,incalzirii”; respiratia
cu caracter de refacere; tehnicile de acordare reciproca a
ajutorului/ sprijinului in executii

7. Prevederi regulamentare

« regulamentul jocului de minihandbal

8. Reguli de comportament

« comportamentul in lectie, in afara lectiei si in intreceri
« respectarea responsabilitatilor in cadrul echipei

CLASA A IV-A

Domenii de continut

Elemente de continut

Clasa a IV-a

1. Indici somato-functionali
specifici

« troficitatea si tonicitatea tuturor grupelor musculare
o capacitatea vitala

« stabilitatea articulatiilor gleznelor si genunchilor

« revenirea rapida dupa eforturi anaerobe

2. Calitati motrice specifice

« Viteza
- viteza de reactie la stimuli vizuali si tactili
- viteza de executie a procedeelor tehnice de baza
- viteza de deplasare pe distante scurte si echivalente lungimii
terenului de handbal
» Forta
- forta in regim de viteza, rezistenta
- forta exploziva a extensorilor membrelor inferioare si
superioare
« Capacitati coordinative
- precizie in manevrarea mingii si in corelarea actiunilor cu
parteneri si adversari
» Rezistenta
-rezistenta la efort mixt
-rezistenta in regim de viteza
-registenta in regim de indemanare
» Mobilitatea articulara coxofemurala si scapulohumerala
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3. Elemente si procedee tehnice de
baza

PROCEDEE TEHNICE
a) in atac - insusirea unor noi procedee tehnice si
consolidare celor cunoscute
 miscarea in teren:
- alergare de viteza
- alergare serpuita printre aparatori
- alergare cu schimbari de directie
- deplasari in directii diferite:

- Tnainte

- lateral

- oblic

- fnapoi
- sarituri cu bataie:

- pe un picior

- pe ambele picioare
« tinerea mingii cu 0 mana prin apucarea si ducerea ei in
diferite planuri
 pasarea mingii:

- zvarlita de deasupra umarului

- zvarlita din dreptul soldului si mai jos
e driblingul:

- pe loc

- din deplasare
« aruncarea la poarta:

- zvarlita de deasupra umarului:

- din alergare

- din saritura

- cu sprijin pe sol precedata de elan cu pasi incrucisati sau
adaugati
« fenta (miscari inselatoare):

- schimbare simpla de directie si schimbare
dubla de directie
b) in aparare
« pozitia fundamentala si miscarea in teren specifica jocului de
aparare
« alergare cu fata, cu spatele
« opriri, porniri, intoarceri
« atacarea adversarului cu corpul
» marcajul strans
« scoaterea mingii din dribling prin atac din fata, din lateral, din
spate si din tinere echilibrata
« inchiderea culoarelor de patrundere
« predare, preluare si schimbul de oameni
Procedee tehnice specifice postului de portar
« pozitia fundamentala:
- plasamentul la aruncarile de la:

- distanta
- lansarea contraatacului

« deplasarea in poarta
 respingerea mingii:
- cu bratul
- cu piciorul
- cu bratul si piciorul
- cu trunchiul

4, Actiuni tactice individuale in atac

« prinderea si pasarea mingii in patrundere
« driblingul simplu si multiplu

» demarcajul direct

 angajarea pivotului

« aruncarea la poarta
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Elemente de continut

Domenii de continut
Clasa a IV-a

L T - replierea prompta si oportuna
5. Actiuni tactice individuale in * rephierea prompta i opc
aparare « marcajul adversarului direct
P « respingerea mingii

« tehnici de reechilibrare hidroelectrolitica

» modalitati de atenuare a socurilor

6. Protectie individuala « cunostinte teoretice despre: importanta ,,incalzirii”; respiratia
cu caracter de refacere; tehnicile de acordare reciproca a
ajutorului/ sprijinului in executii

7. Prevederi regulamentare « regulamentul jocului de minihandbal

« comportamentul n lectie, in afara lectiei si in intreceri

8. Reguli de comportament « respectarea responsabilitatilor in cadrul echipei

Sugestii metodologice

Lectia de MINIHANDBAL - MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY este o creatie a fiecarui
profesor, in cadrul careia se reflecta cunostintele si competentele sale profesionale,
capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de desfasurare a activitatii didactice si
particularitatilor elevilor.

Tndruméri si sugestii metodologice:

. abordarea activitatilor de invatare din punctul de vedere al centrarii procesului
educativ pe formarea competentelor prevazute de programa;

. utilizarea judicioasa a bazei materiale si a resurselor materiale;

. alegerea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee metodice, in functie
de obiectivele urmarite, particularitatile de varsta, sex si nivel de pregatire;

. utilizarea jocurilor de miscare ca principala metoda, mijloc si forma de
organizare a exersarii, adaptate capacitatii psiho-motrice a elevilor;

. asigurarea unui volum optim de intreceri/concursuri pentru elevi in vederea
intaririi motivatiei pentru practicarea sportului de performanta.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda
utilizarea cu preponderenta a evaluarii continue, formative. Procesul de evaluare va
imbina formele traditionale cu cele alternative (proiectul, portofoliul, autoevaluarea,
evaluarea in perechi, observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevului) si
va pune accent pe:

- corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de
programa scolara;

- valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

- recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor
dobandite in contexte non-formale sau informale.

Pe parcursul lectiilor, elevii vor intra in contact cu toate categoriile de continut si
probe de evaluare prevazute de programa, precum si cele elaborate de catre profesor.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorii vor preciza, corespunzator disciplinei
optionale MINIHANDBAL - MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY, care sunt cele doua/trei probe de
control obligatorii pentru evaluarea sumativa.

in afara celor doua/trei probe obligatorii, pe parcursul lectiilor, profesorul poate
concepe si utiliza alte probe de evaluare curenta (cate una pe fiecare interval de cursuri)
cu performante motrice ridicate.
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PROBELE SI CRITERIILE DE EVALUARE LA DISCIPLINA OPTIONALA , MINIHANDBAL -
MISCARE, JOC SI FAIR-PLAY”

in realizarea unei evaluari eficiente pentru disciplina optionala, profesorul va utiliza
probele de evaluare elaborate si consemnate in tabelul de mai jos:

CLASA A llI-A
INTERVAL P°“§:‘;rea Punctaj
DE Probe de evaluare Criterii de evaluare es s maxim
CURSURI calificativ .
(%) criteriu
1. Pase in doi din Precizia pasei 50 % 50 puncte
— alergarez pe lungimea Eficienta prinderii mingii 50 % 50 puncte
terenului ;
2. Aruncarea la g]cl?gig:;itudmea executiel 50 % 50 puncte
- poarta de pe loc Precizia si forta actiunii 50 % 50 puncte
3. Aruncarea la Precizia si forta aruncarii 50 % 50 puncte
— poarta din alergare Respectarea regulii pasilor 50 % 50 puncte
o L. Respectarea pozitiei 0
4.Deplasare in pozitie fundamentale de aparare 50 % 50 puncte
— fundamentala pe Corectitudinea executiei
semicercul de 6m SR ’ 50 % 50 puncte
miscarii
CLASA A IV-A
INTERVAL P”L‘:ﬁrea Punctaj
DE Probe de evaluare Criterii de evaluare es e maxim
C calificativ I
URSURI %) criteriu
1. Dribling printre rCnt?gig:;;cudmea executiel 50 % 50 puncte
_ jaloane pe o distanta de : —s -
’ Respectarea regulii ”dublului 0
30m o, 50 % 50 puncte
dribling
2.Aruncarea la poarta Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
_ din sdriturd cu elan de miscarii 0 P
trei pasi Precizia si forta actiunii 50 % 50 puncte
3.Deplasare in pozitie Corectitudinea pasilor de 50 % 50 puncte
fundamentala de deplasare 0 P
— apdrare in forma de Respectarea pozitiei 0
triunghi fundamentale de aparare 20% 20 puncte
Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
procedeelor tehnice 0 P
- 4.Joc bilateral Respect‘area refsponAsablht.agvllor 25% 25 puncte
postului repartizat in echipa
Eficienta Pparticiparii !n fazele 25% 25 puncte
de atac si de aparare;
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INDICATII DE COMPLETARE:
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- Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul apreciaza elevul cu puncte
intregi. Nu se acorda jumatati de punct. Numarul de puncte acordate nu poate
depasi punctajul maxim aferent criteriului.

- Pentru stabilirea calificativului care se va acorda elevului, suma punctajelor

acordate de profesor la criteriile probei de evaluare trebuie sa se incadreze in unul
din intervalele de puncte precizate in tabelul de transformare a sumei

punctajelor acordate in calificativ. Calificativul rezultat

catalog.

se consemneaza in

TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE IN CALIFICATIV

CALIFICATIV

FOARTE BINE BINE (B)
(FB)

SUFICIENT (S)

INSUFICIENT (1)

INTERVALUL DE PUNCTE
CORESPUNZATOR CALIFICATIVULUI

90 - 100 puncte | 70 - 89 puncte

50 - 69
puncte

0 - 49 puncte

REGULAMENTUL DE JOC

« Cele doua echipe sunt alcatuite din maximum 16 jucatori (baieti si fete).

- Raportul numeric fete/baieti va fi stabilit de catre fiecare profesor/antrenor.

« In teren: 4 jucatori de camp si un portar.

. Obligatoriu, in acelasi timp, in teren vor evolua: 2 baieti si 2 fete ca jucatori de
camp si un portar care poate fi baiat sau fata, la decizia cadrului didactic.

Schimbarile de jucatori trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

> pentru jucdtorii de cdmp, schimbadrile vor fi in mod obligatoriu *fatd cu fata*
si/sau *bdiat cu bdiat*; nu sunt admise schimbarile *fatd cu bdiat* sau *bdiat cu fata*;
> pentru postul de portar schimbarile sunt neconditionate: *fatd cu fata*,

*bdiat cu bdiat*, *fatd cu bdiat* sau *bdiat cu fata*, in orice moment al jocului.

Timpul de joc: 2 reprize x 15 minute sau in functie de numarul de echipe inscrise
organizatorul poate modifica pentru a se putea incadra;

Eliminarea: 1 minut. In cazul unei eliminari temporare de 1 minut, jucatorul
sanctionat trebuie inlocuit, nu eliminat, cu respectarea regulilor privind schimbarile. Dupa
1 minut de joc, jucatorul sanctionat poate reintra in teren.

Se recomanda ca sportivii/ele care sunt inscrisi /e sa participe efectiv la joc.

Terenul de joc: 20-24m x 12-16m (ex. 20 x 13m este exact o treime din suprafata
normala a terenului de handbal).

Dimensiunea portilor: 1,70 x 3m sau 1,60 x 2,0m.

Semicerc: raza de 5m.

Mingea: minge cu o circumferinta de 44-49cm, potrivita pentru copii, moale, nu prea
grea, sa sara bine si sa fie usor de prins, pentru a asigura un joc fara riscuri. Copiilor
trebuie sa le placa mingea si sa nu le fie frica de ea. Mingea folosita este marimea 0.

Arbitri:

- arbitrajul poate fi asigurat de unu/doi arbitri la centru si un arbitru la foaie;

- arbitrajul poate fi asigurat de catre arbitri tineri sau arbitri elevi, sau juniori, sau
cadrul didactic;

- nu poate asigura arbitrajul antrenorul/profesorul uneia dintre echipele care joaca.

Pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul
Federatiei Romane de Handbal.
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Figura 1. Teren de joc recomandat (conform regulamentului F.R.H)

Colectiv de autori

Nr.
crt.

Nume si prenume

Institutia de invatamant

01.

PAUNESCU Alin-Catalin

Ministerul Educatiei si Cercetarii

02.

MARCU Daniela

Ministerul Educatiei si Cercetarii

03.

GHEORGHITA Dan-Mihai

Ministerul Educatiei si Cercetarii

04.

PISLARU Vera Ana

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

05.

DRAGOMIR Petrica

C.N.P.E.E. - U.C.E.

06.

NEAGU Nicolae Emilian

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
»George Emil Palade” din Targu Mures

07.

STANESCU Monica lulia

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti

08.

PAUNESCU Crinel-Mugurel

Liceul Teoretic ,,Virgil lerunca” Ladesti

09.

FARKAS Csaba-Istvan

Palatul Copiilor Sf. Gheorghe

10.

IORDACHE Titel

1.S.J. lifov

11.

BORZ Camelia

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Bucuresti
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala

EDUCATIE NUTRITIONALA

Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a

Bucuresti, 2025

Anexa Nr. 6
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Educatie Nutritionald reprezinta o oferta de
curriculum la decizia elevului din oferta scolii pentru clasa pregatitoare, clasa | si a-ll-a, din
invatamantul primar, avand un buget de timp de 1 ora/saptamana.

ARGUMENT

Tn contextul cresterii alarmante a ratei obezitatii infantile si a incidentei bolilor cronice
netransmisibile in randul copiilor, insusirea si adoptarea obiceiurilor de stil de viata sanatos, inca
din ciclul primar, devine din ce in ce mai importanta. Din pacate, Romania nu face exceptie in
acest sens, iar un raport disponibil online pe platforma Global Obesity Observatory ne indica un
procent alarmant de 14,2% de copii cu obezitate, respectiv 17,5% cu supraponderalitate. Tn
consecinta, introducerea disciplinei optionale Educatie Nutritionald in curriculumul scolar
reprezinta o necesitate si o oportunitate pentru a contracara aceste tendinte si de a promova o
dezvoltare armonioasa in randul copiilor. Implementarea bunelor practici de stil de viata sanatos
se realizeaza inca din copilarie, acestea fiind mentinute si readaptate nevoilor organismului odata
cu inaintarea in varsta, pe tot parcursul vietii.

Desigur, educatia nutritionala nu se limiteaza doar la prevenirea obezitatii infantile.
Aceasta contribuie semnificativ la o crestere si dezvoltare armonioasa a intregului organism,
proces adecvat grupelor de varsta. O alimentatie echilibrata si rationala sustine dezvoltarea
masei osoase si musculare, functionarea optima a organelor si mentinerea unui echilibru hormonal
sanatos.

Un alt aspect deosebit de important este impactul alimentatiei asupra functiilor cognitive.
Numeroase studii au demonstrat beneficiile unei alimentatii echilibrate, bogate in macro- si
micronutrienti esentiali, asupra capacitatilor cognitive (concentrare, memorie, performante
scolare). Prin intermediul programei de educatie nutritionala, elevii pot invata cum sa faca
alegeri alimentare care sa sprijine atat sanatatea fizica, dar si sanatatea si performanta cognitiva.
De asemenea, promovarea consumului responsabil si constient al alimentelor contribuie la
reducerea risipei alimentare si la 0 mai buna intelegere asupra impactului pe care alimentatia il
are asupra mediului. Elevii vor dobandi competente practice, cum ar fi interpretarea corecta a
etichetelor alimentare, planificarea meselor si identificarea surselor locale de alimente
sanatoase, astfel dezvoltand o atitudine responsabila fata de propria sanatate si de resursele
naturale.

Combaterea obezitdtii infantile:

Obezitatea infantila este o problema de sanatate publica tot mai grava in Romania, care
la momentul actual a atins un nivel semnificativ. Modificarile care intervin in cadrul fiecarui nivel
de organizare al organismului uman (de la celula la sisteme de organe) la un individ cu obezitate,
si care asociaza un spectru larg de patologie si riscuri, au consecinte semnificative pe termen
lung asupra sanatatii fizice si psihice a copiilor. Principalele produse alimentare incriminate
pentru obezitate sunt alimentele de tip fast-food, alimentele bogate in grasimi saturate si grasimi
trans, in glucide simple, de cele mai multe ori produsele de cofetarie si dulciurile ambalate, dar
si bauturile carbogazoase indulcite cu zahar si sucurile de fructe consumate in exces si in lipsa
unei activitati fizice regulate care sa sustina un consum de energie.

Educatia nutritionala ofera cunostinte, contexte de reflectie si instrumente necesare
pentru intelegerea corecta a unei alimentatii sanatoase, promovand obiceiuri alimentare
echilibrate inca de la o varsta frageda. Prin introducerea informatiilor despre beneficiile unui
model alimentar variat, importanta consumului de fructe si legume, precum si recunoasterea si
evitarea practicilor alimentare nepotrivite, se incurajeaza alegeri alimentare constiente,
contribuind astfel la mentinerea unei greutati optime si la o stare generala de bine.
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Adaptarea la schimbadrile stilului de viata:

Schimbarile rapide in stilul de viata, cu trecerea catre alimentatia moderna, caracterizate
prin consum excesiv de alimente procesate, gata de consum (“ready to eat”), bogate in calorii,
dar sarace in nutrienti, precum si sedentarismul prelungit, contribuie semnificativ la aparitia
obezitatii si a altor probleme de sanatate. Educatia nutritionala in scoli sprijina intelegerea
impactului pe termen lung al alegerilor alimentare si dezvoltarea abilitatilor practice necesare
pentru adoptarea si mentinerea unui stil de viata sanatos. Asimilarea conceptelor legate de o
alimentatie echilibrata, aplicarea acestora in viata de zi cu zi si interpretarea corecta a
informatiilor de pe etichetele produselor alimentare sunt doar cateva dintre competentele
esentiale dobandite prin acest demers, contribuind la realizarea unor alegeri alimentare bine
informate.

Rolul educatiei nutritionale in sistemul de invatamant:

Introducerea disciplinei optionale Educatia Nutritionald in curriculumul national
promoveaza bunastarea fizica si cognitiva si dezvolta competente esentiale pentru viata de zi cu
zi a elevilor. Aceasta disciplina formeaza competente care sprijina elevii in adoptarea deciziilor
informate, inclusiv prin recunoasterea si citirea cu atentie a etichetelor in vederea identificarii
caracteristicilor nutritionale si a consumului responsabil al produselor alimentare. De asemenea,
promoveaza colaborarea intre elevi, parinti si comunitatea scolara pentru asigurarea unui mediu
care sa sustina un stil de viata activ si sanatos.

Abordarea educatiei nutritionale se va realiza intr-un mod sistematic si prin evidentierea
importantei acesteia in cadrul conceptului mai amplu de ,stil de viata”, alaturi de alte
componente complementare. Notiunile despre igiena alimentara vor fi introduse, explicate,
demonstrate si aplicate practic, punand accent pe relevanta lor in viata de zi cu zi. Totodata, se
vor valorifica si integra cunostintele deja dobandite in cadrul altor discipline din planul-cadru de
invatamant, pentru a oferi o perspectiva unitara si aplicativa asupra educatiei pentru sanatate.

Optionalul de Educatie Nutritionald poate fi predat de catre invatator cat si profesorul de
Educatie Fizica si Sport, avand in vedere pregatirea acestora in abordarea integrata a disciplinelor
destinate elevilor din ciclul primar. Predarea va fi sprijinita prin materiale didactice si ghiduri
metodologice specifice, adaptate varstei si nivelului de intelegere al elevilor. Prin aceasta
abordare se garanteaza o implementare eficienta a continuturilor programei de Educatie
Nutritionald privind nutritia si sanatatea.

Disciplina contribuie la formarea competentelor-cheie stabilite de la nivel cadrul european
pentru sistemul de invatamant astfel:

- competenta personald, sociald si de invdtare, prin promovarea unui stil de viata sanatos

si a obiceiurilor alimentare corecte;

- competentele de bazd in matematicd si stiinte, prin intelegerea proportiilor si masurilor

in alimentatie;

- competentele digitale, prin utilizarea resurselor digitale si aplicatiilor interactive pentru

a invata despre nutritie;

- competentele sociale si civice, prin implicarea in activitati comunitare, evitarea risipei
alimentare si colaborarea cu colegii si parintii in activitati aferente comportamentelor alimentare
(pregatirea hranei, igiena alimentelor).

in concluzie, educatia nutritionala este esentiald in lupta impotriva obezitatii infantile si
in adaptarea la schimbarile si caracteristicile stilului de viata contemporan. Prin integrarea
acestei teme in curriculumul scolar, Romania se implica activ in dezvoltarea unui domeniu atat
de important pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor, pregatindu-i astfel pentru a
deveni adulti responsabili, sanatosi si plini de energie. Obiceiurile alimentare se formeaza inca
de la varste fragede, iar pentru a mentine un stil de viata sanatos pe termen lung este nevoie de
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educatie nutritionala timpurie (deprinderile zilnice se vor transforma in comportamente reflexe),
pentru constientizarea importantei alimentatiei echilibrate, precum si a activitatii fizice, odihnei
active si pasive, precum si expunerii la modele sociale adecvate.

Prin urmare, aceasta disciplina optionala este proiectata pentru a contribui la sanatatea
copiilor si viitorilor adulti, prevenind astfel instalarea unor patologii ulterioare, contracarand
tendinta de consum a alimentelor hipercalorice si sarace in nutrienti, si asigurand o dezvoltare
armonioasa, specifica grupei de varsta.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau probleme generale,
in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Educatie nutritionald reprezinta achizitiile
de cunoastere si atitudinale ale elevului din clasele pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a ce vizeaza
locul alimentatiei sanatoase in ansamblul componentelor stilului de viata al elevului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe
parcursul unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde si exemple de activitati
de invatare concrete, variate care valorifica implicarea activa si invatarea constienta a elevului.

Continuturile invatarii vizeaza urmatoarele domenii:

- Grupele de alimente;

- lgiena alimentara de baza;

- Locul si obiectele necesare pregatirii si servirii mesei;

- Procedee de preparare a hranei;

- Comportamente alimentare sanatoase;

- Obiceiuri alimentare socio-culturale;

- Relatia alimentatiei cu celelalte componente ale stilului de viata.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si elemente de evaluare, cu scopul de
a orienta cadrele didactice in aplicarea programei. Strategiile didactice propuse sunt multiple,
adecvate lucrului cu elevii in contextul societatii cunoasterii.
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Competente generale

1. Identificarea in contexte variate a elementelor referitoare la hrana si
manifestarea comportamentului alimentar, in vederea optimizarii stirii de
sanatate.

2. Utilizarea achizitiilor privind alimentatia si corelarea acestora cu
obiceiurile socio-culturale si cu alte componente ale stilului de viata sanatos,
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SUGESTII METODOLOGICE

Oferta educationala reprezentata de Educatia Nutritionald este definita prin:

- abordare integratd si interdisciplinard - optionalul combina cunostinte si competente din
stiintele naturale, educatia pentru sanatate, stiinte sociale, geografie, educatie fizica si sport;

- metodologie interactivd si participativd - se folosesc jocuri, activitati practice si resurse
digitale pentru cresterea atractivitatii si relevantei invatarii pentru elevi;

- implicarea comunitdtii si a familiei - este incurajata colaborarea cu parintii si cu ceilalti
membri ai familiei, in activitati extracurriculare, pentru consolidarea achizitiilor dobandite in cadrul
lectiilor.

Competentele generale si specifice disciplinei Educatie nutritionald se pot dobandi printr-o
varietate de activitati didactice: lectii interactive, ateliere practice, activitati de grup si discutii
tematice. Astfel, programa prezinta exemple de activitati de invatare (organizate preponderent sub
forma de joc) care ofera cadrelor didactice un sprijin concret pentru elaborarea strategiilor de
predare centrate pe oferirea unor experiente de invatare adaptate varstei elevilor. Demersurile
didactice reflecta competentele profesionale ale cadrului didactic si capacitatea acestuia de a
adapta instruirea la conditiile concrete de desfasurare a activitatii si la particularitatile elevilor.

Strategii didactice

In vederea valorizarii competentelor cheie si pentru a asigura transferabilitatea achizitiilor in
activitatea cotidiana, se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie
nutritionald sa puna accent pe constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si
parcurs diferentiat, pe coerenta si abordari inter- si transdisciplinare. Tinand seama de
particularitatile elevilor, profesorii vor folosi demersuri care sa faca accesibil si atractiv continutul
lectiilor. Jocul si cooperarea devin principale mijloace de instruire, in forme adaptate nivelului de
instruire al elevilor.

Temele lectiilor se vor constitui din domenii de continut diferite, abordate in mod
complementar. O lectie va avea cel mult 2 teme.

Predarea si exersarea se vor realiza: frontal, pe grupe, individual sau combinat, in cadrul
aceleiasi lectii.

Pentru insusirea continuturilor si formarea competentelor prevazute de programa, se vor
asigura materiale didactice suficiente (alimente si produse alimentare reale, obiecte de vesela si
tacamuri reale si de jucarie, tablete, calculator, video-proiector, filme didactice) care sa permita
un volum de exersare adecvat. Utilizarea materialelor educationale adecvate si implicarea activa a
elevilor in procesul de invatare vor asigura formarea competentelor propuse si dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de alimentatia sanatoasa si stilul de viata echilibrat.

Organizarea claselor si a grupelor de lucru se va realiza la inceputul anului scolar, in spiritul
educatiei incluzive. Se va pune accentul pe lucrul in perechi si in grup, favorizand integrarea,
colaborarea si incurajarea reciproca.

Evaluarea

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea cu
preponderenta a evaluarii continue, formative. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale
cu cele alternative (proiectul, autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea sistematica a
activitatii si comportamentului elevului) si va pune accent pe:

- corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa
scolara;

- valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

- utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor scolare;

- recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor dobandite
in contexte non-formale sau informale.
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Cadrele didactice pot elabora si alte activitati de invatare, continuturi si instrumente de
evaluare, in functie de particularitatile clasei de elevi, baza materiala de care dispune scoala si
optiunile elevilor.

Pentru o desfasurare optima a acestei discipline optionale, profesorul de invatamant
primar/invatatorul si ceilalti profesori ai clasei vor comunica in mod constant pentru a asigura
corelarea continuturilor Educatiei nutritionale cu ceea ce se preda la alte discipline de studiu.

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. ,,Descoperim grupe alimentare”

Obiectiv: Elevii vor invata despre diferitele grupe alimentare si importanta fiecaruia pentru
sanatatea organismului.

Descriere:

1. Prezentare interactiva: Profesorul va prezenta un scurt videoclip sau o prezentare despre grupurile
alimentare (proteine, carbohidrati, grasimi, vitamine, minerale) (alimente proteice, produse lactate,
legume, fructe, cereale etc.).

2. Joc de asociere: Elevii vor primi carduri cu imagini ale alimentelor si vor trebui sa le asocieze cu
grupul alimentar corespunzator.

3. Discurs in perechi: Elevii vor lucra in perechi pentru a discuta despre alimentele preferate si grupul
alimentar din care fac parte.

Materiale necesare: carduri cu imagini ale alimentelor, fise de lucru, proiector pentru prezentare.

2. ,Planificam un meniu sandtos”

Obiectiv: Elevii vor invata sa creeze un meniu echilibrat si sanatos pentru o zi intreaga.

Descriere:

1. Introducere: Discutie despre ce inseamna un meniu echilibrat si importanta diversitatii alimentare.
2. Activitate de grup: Elevii vor fi impartiti in grupuri mici si vor primi foi de lucru pe care sa planifice
un meniu sanatos pentru micul dejun, pranz si cina.

3. Prezentare: Fiecare grup va prezenta meniul lor si va explica de ce au ales anumite alimente.
Materiale necesare: Fise de lucru pentru planificarea meniului, markere, flipchart.

3. ,,Citim etichetele alimentare”

Obiectiv: Elevii vor invata sa citeasca si sa inteleaga informatiile de pe etichetele alimentare.
Descriere:

1. Prezentare: Profesorul va explica ce informatii se gasesc pe etichetele alimentare si cum sa le
interpretam (ingrediente, valori nutritionale, portii).

2. Exercitiu practic: Elevii vor primi produse alimentare reale sau etichete fotocopiate si vor trebui
sa identifice informatiile importante.

3. Discutie: Discutie despre cum putem folosi aceste informatii pentru a face alegeri alimentare
sanatoase.

Materiale necesare: Produse alimentare reale sau etichete fotocopiate, markere, fise de analiza.

4. ,,Gatim sandtos impreuna”

Obiectiv: Elevii vor invata tehnici de baza pentru gatitul si pregatirea alimentelor sanatoase.
Descriere:

1. Prezentare: Discutie despre importanta gatitului acasa si cum putem face retete sanatoase.

2. Atelier de gatit: Elevii vor participa la un atelier practic unde vor pregati o gustare sanatoasa (de
exemplu, salata de fructe, sandvisuri).

3. Degustare si evaluare: Elevii vor degusta preparatele si vor discuta despre ce le-a placut si cum ar
putea imbunatati retetele.
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Materiale necesare: Ingrediente pentru gatit, ustensile de bucatarie, fise cu retete.

5. “Impactul alimentatiei asupra mediului”

Obiectiv: Elevii vor invata despre impactul alegerilor alimentare asupra mediului si vor fi incurajati
sa adopte practici durabile.

Descriere:

1. Prezentare: Profesorul va explica cum productia si consumul de alimente afecteaza mediul (de
exemplu, transportul alimentelor, ambalajele, risipa alimentara).

2. Proiect de grup: Elevii vor fi impartiti in grupuri si vor crea postere care sa ilustreze modalitati
prin care putem reduce impactul negativ asupra mediului (de exemplu, compostarea resturilor
alimentare, alegerea alimentelor locale).

3. Prezentare si discutie: Fiecare grup va prezenta posterul si va discuta ideile propuse.

Materiale necesare: Hartie pentru postere, markere, imagini pentru colaj, articole despre impactul
alimentatiei asupra mediului.

6. “Alimentatia si starea de bine”

Obiectiv: Elevii vor invata despre legatura dintre alimentatie si starea lor mentala si emotionala.
Descriere:

1. Prezentare: Profesorul va discuta despre cum anumite alimente pot influenta starea de bine
mentala si emotionala (de exemplu, alimentele bogate in zahar versus alimentele bogate in
nutrienti).

2. Activitate individuala: Elevii vor tine un jurnal alimentar timp de o saptamana si vor nota cum se
simt dupa ce mananca diferite alimente.

3. Discutie: Elevii vor discuta in grupuri despre observatiile din jurnalul alimentar si vor identifica
alimentele care i fac sa se simta bine sau mai putin bine.

Materiale necesare: Jurnale alimentare, pixuri, materiale pentru prezentare.

7. “Detectivii sanatatii”

Obiectiv: Elevii vor invata despre diferite tipuri de alimente sanatoase si beneficiile lor, activitatea
fiind la o ferma sau piata.

Organizare. Elevii sunt impartiti in echipe de 3-4 copii. Fiecare echipa primeste o fisa de activitate
care contine o lista de fructe si legume pe care trebuie sa le gaseasca. De exemplu: mere, struguri,
rosii, castraveti, ardei, salata verde etc.

Materiale necesare: fise de activitate pentru fiecare in parte, pixuri, creioane colorate, abtibilduri
cu fructe si legume.

Activitati:

1. Se explica elevilor importanta alimentatiei sanatoase si cum fructele si legumele contribuie la
cresterea si dezvoltarea lor. Li se prezinta obiectivul jocului: sa gaseasca si sa identifice cat mai
multe fructe si legume sanatoase.

2.In ferma sau piata, elevii trebuie s giseasca fructele si legumele de pe fisele date. Pentru fiecare
aliment gasit, echipa primeste un punct. Ei trebuie sa scrie numele alimentului, sa puna o bifa pe
lista.

3.Elevii pot adresa intrebari fermierilor sau vanzatorilor din piata pentru a afla mai multe informatii
despre fiecare aliment de unde provine, cum este cultivat.

Discutie si concluzii. Imediat ce echipele au terminat, copiii sunt reuniti pentru a se discuta despre
ce au invatat. Se pot adresa urmatoarele intrebari: Ce fructe si legume au gasit?, Ce au aflat nou
despre aceste alimente sau ce stiau deja?, De ce este important sa mancam fructe si legume?

La final, fiecare elev poate fi recompensat cu un mic premiu, cum ar fi o eticheta sau un abtibild cu
fructe si legume.
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8. ,,Reporterii alimentatiei sanatoase”

Obiectiv: Elevii vor fi invatati despre alimentele benefice pentru creier si corp, dezvoltandu-si in
acelasi timp abilitatile de observare, interviu si prezentare prin tehnica reportajului.

Materiale pentru tehnica reportajului: fise de activitate pentru fiecare echipa; pixuri, creioane sau
creioane colorate (optional); microfon de jucarie (optional, pentru a face activitatea mai
distractiva); etichete sau ecusoane cu ,,Reporter” pentru fiecare copil.

Organizare:

Elevii se impart in echipe de 3-4 persoane. Fiecare echipa primeste o fisa de activitate si ecusoane
de ,,Reporter”.

Descriere:1.Prezentarea activitatii

Se explica elevilor ce este un reportaj si cum jurnalistii culeg informatii, iau interviuri si prezinta
stiri. Le prezentam obiectivul jocului: ei devin mici reporteri care vor realiza un mic reportaj despre
alimentele care sunt bune pentru creier si corp. Echipele pot alege un subiect de reportaj dintr-o
lista propusa: “Ce fructe care fac bine mintii?”, “Legume sanatoase pentru corp si minte“, “Ce
alimente ne dau energie la scoala?”, “Ce alimente ne ajuta sa fim mai fericiti ?“

2. Culegerea informatiilor si interviul. Echipele culeg informatii astfel: intreaba colegii din alte clase
despre subiectul ales, intreaba profesorul, persoane din anturaj, fac observatii si noteaza. Elevii
trebuie incurajati sa puna intrebari simple si clare, de exemplu: ,,Ce fructe iti plac si de ce?”, ,,Ce
legume crezi ca sunt bune pentru sanatate?”, “Ce alimente te ajuta sa fii mai sanatos?”, ,,Ce alimente
iti dau energie?”, “ Ce alimente imi fac rau corpului si mintii si de ce e important sa nu le consumam
prea des?”, “ Ce alimente ma ajuta sa am mai multa energie la sport?”,

3.Realizarea reportajului

Dupa ce au strans informatiile, echipele se intorc in clasa si incep sa-si organizeze reportajul. Fiecare
echipa scrie un scurt articol (cei care stiu deja sa scrie) sau realizeaza o prezentare orala despre ce
au aflat. Articolul poate include urmatoarele: despre ce este reportajul? Informatiile si raspunsurile
culese, ce au invatat sau ce li s-a parut cel mai interesant. Optional, se pot inregistra prezentarile
orale cu un reportofon sau un telefon pentru a fi mai interactiv.

Prezentare si concluzii. Fiecare echipa prezinta reportajul in fata clasei. Dupa fiecare prezentare,
este important sa se discute cu elevii: sa fie intrebati ce a fost cel mai greu si cel mai usor in
realizarea reportajului, ce le-a placut cel mai mult la activitate. La final, fiecare echipa primeste o
mica recompensa, cum ar fi o abtibild cu tema ,,Reporter”.
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Colectiv de autori

109

:lr:. Numele si prenumele Institutia de invatamant/Organizatia

01. | PAUNESCU Alin-Catalin Ministerul Educatiei si Cercetarii

02. | MARCU Daniela Ministerul Educatiei si Cercetarii

03. | GHEORGHITA Dan-Mihai Ministerul Educatiei si Cercetarii

04. | STANESCU Monica lulia Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
05. | STANCU Corina Elena Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
06. | GHERGHEL Carmen Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
07. | FOLOSTINA Ruxandra Universitatea din Bucuresti

08. | BARBU Mirela-Georgeta Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

09. | IORDACHE Georgeta Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

10. | PISLARU Vera Ana Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

11. | TONCEAN Sebastian Gabriel | Agentia Nationala pentru Sport

12. | BALTARETU Cristian Federatia Romana de Culturism si Fitness

13. | OPREA Daniel Federatia Romana de Culturism si Fitness

14. | IACOBINI Adrian Academia de Studii Economice Bucuresti

15. | BUSNATU Stefan Sebastian | Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
16. | ARDUSATAN Cecilia Cabinet individual de psihologie clinica si psihoterapie
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Anexa Nr. 7

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala
Aventura cunoasterii Universului

Curriculum la decizia elevului din oferta scolii

Invitimant gimnazial
Clasele a V-a sia VII-a

Bucuresti, 2025
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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolard ,,Aventura cunoasterii Universului” reprezintd o ofertd curriculard pentru
disciplind optionala cu caracter inter- si transdisciplinar, pentru invatamantul gimnazial, proiectatd pentru
un buget de timp de o ord/sdptdmand pe parcursul a doi ani scolari. Avand in vedere legaturile
interdisciplinare pe care le presupune programa, considerdm potrivit ca aplicarea acesteia sa se faca la clasa
a V-a si la clasa a Vil-a, in functie de particularitdtile/specificul unitdtii de invatamant si de nevoile de
invatare, disponibilitatea si bugetul de timp ale elevilor. Aceasta completeaza demersul finalizat cu
aprobarea programei scolare ,,Start Tn aventura cunoasterii Universului”, destinata elevilor din invatamantul
primar, prin ordin al ministrului educatiei nr.4096/2022. Programa raspunde, in acelasi timp, noutétii din
Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023, cu modificérile si completarile ulterioare, art.86, alin.3,
oferind mai multa libertate elevului in alegerea disciplinelor optionale din oferta scolii.

Disciplina de tip optional integrat a fost realizatd prin raportare la Strategia Nationald pentru
Dezvoltarea Durabild a Romdniei 2030, in care, printre obiectivele propuse, regasim ,,Obiectivul patru:
Educatie de calitate” si in concordanta cu preocuparea Biroului pentru Educatie in Astronomie al Uniunii
Astronomice Internationale, de a sprijini comunitatea de astronomi si educatori 1n domeniul astronomiei
in a aduce fascinatia acesteia mai aproape de elevi, respectiv, promovarea astronomiei in programele
nationale.

Pornind de la conceptul educatiei STEAM (STIAM in limba romana), care conform Legii
invatamantului preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare ,,reprezinté o abordare
educationala care formeaza competente in domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei, artei si matematicii,
prin intelegerea fenomenelor din viata reald din perspective diferite, intr-o maniera interdisciplinara”,
programa scolard optionald urméreste corelarea continuturilor cu discipline din trunchiul comun precum:
fizica, matematica, geografia, biologia, chimia etc, ceea ce permite o vedere de ansamblu a fenomenelor
studiate, elevii reusind astfel sa descopere, sa cunoasca, sa explice, sa analizeze legaturile dintre acestea.

Prezenta programa scolara optionald reprezintd un raspuns justificat ca urmare a unor nevoi,
oportunititi si directii de dezvoltare curriculard dupa cum urmeaza:

e implicarea elevilor in activititi de observare, investigare, analizi a unor procese si
fenomene din universul apropiat si din spatiul cosmic, valorificand potentialul educatiei
STIAM in formarea gandirii critice si diversificarea optiunilor pentru o viitoare cariera;

e dezvoltarea la elevi a unor competente generale si specifice care sa stimuleze creativitatea,
increderea 1n sine, sd incurajeze munca in echipa vizand astfel formarea competentelor-
cheie si atributelor prioritare, cuprinse in profilul de formare al absolventului la finalul
invatamantului gimnazial;

e pregitirea elevilor pentru pentru provocérile lumii moderne, avand in vedere ritmul rapid
de inovare si dinamica pietei muncii;

e cresterea rolului inteligentei artificiale in transformarea lumii, in general, si a astronomiei
si stiintelor spatiale, in particular.

Disciplina optionala ,,Aventura cunoasterii Universului”, invatdmant gimnazial, constituie un
element valoros al curriculumului la decizia elevului din oferta scolii, oferind posibilitatea atat a unei
pregatiri de baza a elevilor in domeniul Astronomiei si a Stiintelor Spatiale, cat si unei pregatiri pentru
performantd, ca premisd a participarii la olimpiade si concursuri specifice precum: Olimpiada Nationala de
Astronomie si Astrofizicd, Olimpiada Internationald de Astronomie si Astrofizica IOAA seniori, Olimpiada
Internationald de Astronomie IOA, Olimpiada Internationald de Astronomie si Astrofizicd IOAA juniori.
Programa familiarizeaza elevii claselor a V-a si a VII-a cu o serie de concepte privind domeniul de
cunoastere al universului, dar in acelasi timp, cuprinde continuturi ce pot fi dezvoltate si aprofundate in
cadrul activitatilor de cerc STIAM, activitéti la care pot participa elevi capabili de performanta.

Cele doua domenii de continut, Fascinatia boltii ceresti si Provocdri ale vietii in spatiu, au fost
atent selectate pentru a fi permisive si in acord cu specificul de varsta, raspunzand intereselor de cunoastere
ale elevilor prin modalititile de abordare integrata a acestora si avand un inalt grad de aplicabilitate si
atractivitate.

Prin activitatile de invatare sugerate se ofera posibilitatea observarii directe si indirecte a boltii
ceresti, realizarii de activitati practice, constientientizarii cunoasterii si observérii universului apropiat si
indepartat, in functie de particularititile de varsta, contribuind la dezvoltarea competentelor cheie cuprinse
in profilul de formare al absolventului de gimnaziu precum: competente matematice (A) si competente de
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baza in stiinte si tehnologii (B), competente digitale, competente sociale si civice si cele de sensibilizare si
exprimare culturala.

Disciplina optionala ,,Aventura cunoasterii Universului” este o continuare a curriculumului similar
elaborat pentru invatdmantul primar, curriculum care a avut un real succes in randul cadrelor didactice si al
elevilor. DURABILITATE, ACCESIBILITATE si IMPACT sunt conceptele reprezentative si definitorii
in realizarea scopului propus. Astfel, ceea ce se propune ca activitiati de Invatare reprezintd o oferta
accesibild cu impact deosebit in rAndul elevilor si cadrelor didactice in spiritul tematicii dezvoltarii durabile.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

Investigarea proceselor si fenomenelor din realitatea inconjurdtoare, prin observare directd si

CGl | . .= o N
indirecta, pentru stabilirea de conexiuni si tipuri de relatii intre acestea

Rezolvarea unor situatii-probleméa specifice diferitelor domenii de cunoastere, prin construirea

CG2 . . . . . ST .
unor rationamente de baza, folosind metode si tehnici ale gandirii critice si creative

Structurarea abilitétilor de cercetare si investigare a realitatii, in vederea mentinerii interesului
CG3 | pentru cunoastere stiintifica si deschiderii catre optiuni pentru o cariera in domeniul astronomiei
si stiintelor spatiale
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COMPETENTE SPECIFICE (CS) SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CGl1. Investigarea proceselor si fenomenelor din realitatea inconjuritoare, prin observare direct si
indirecti, pentru stabilirea de conexiuni si tipuri de relatii intre acestea

Clasa: a V-a Clasa: a VII-a

1.1. Exersarea unor practici de observare | 1.1. Stabilirea tipurilor de relatii intre procese si
directi sau indirectd a proceselor si | fenomene, prin analiza comparativi a
fenomenelor din realitatea inconjuritoare caracteristicilor acestora

- observarea directa a boltii ceresti, - analiza comparativda a ciclului zi — noapte pe
constelatiilor, a satelitilor, a meteorilor, planetele Sistemului Solar;

fenomenelor luminoase in Sistemul Solar, - stabilirea unor relatii intre procesele solare (eruptii
miscdrii aparente a Soarelui, a fazelor Lunii, solare, vant solar) si fenomenele atmosferice de pe
crepusculului de seard/dimineata etc; Terra;

- descrierea unor fenomene legate de variatia | - analiza relatiilor spatiale prin raportare la distante
luminozitatii unor corpuri ceresti (a Lunii, a | cosmice, pozitia relativa a corpurilor ceresti
stelelor, a planetelor, a satelitilor); (conjunctii, opozitii, eclipse etc.);

- reprezentarea grafici a corpurilor ceresti | - compararea atmosferei Terrei cu a altor planete
observate didect sau indirect (proiectia discului | telurice in scopul colonizarii acestora;

solar prin telescop, a aspectului planetelor Saturn, | - stabilirea tipurilor de relatii in sistemul Pamant-
Jupiter, Marte, a Lunii etc.); Luna-Soare.

- compararea caracteristicilor corpurilor ceresti,
observate cu instrumente optice fatd de cele
observate cu ochiul liber.

[ I R

1.2. Caracterizarea proceselor si fenomenelor | 1.2. Interpretarea integrati a relatiilor de
din realitatea 1inconjuritoare, pe baza | cauzalitate dintre procesele si fenomenele lumii
observarii  directe sau indirecte, din | inconjuritoare, din perspectiva domeniului

perspectiva domeniului STIAM STIAM
- prezentarea relatiilor dintre corpurile | - simularea formarii craterelor meteorice analizdnd
ceresti/cosmice — Soare, Steaua Polara, | modul in care viteza si unghiul de impact

constelatii — si activitatile oamenilor in diferite | influenteaza dimensiunea acestora;

perioade istorice (activitdti agricole, navigatie, | - interpretarea, dupa criterii STIAM, a relatiilor de
deplasarea in zonele desertice etc.); cauzalitate dintre Soare — Terra — Luna si a efectelor
- caracterizarea corpurilor ceresti/cosmice dupd | acestora asupra fenomenelor de pe Terra (maree,
criterii fizice si matematice (de exemplu: notiuni | aurore polare etc.);

elementare despre stralucirea stelelor, forma, | - realizarea unor proiecte care explica relatia dintre

dimensiune); fenomenele astronomice si societatea omeneasca
-descrierea miscdrii planetelor pe cer cu ajutorul | (calendarul, repere istorice/geografice in masurarea
aplicatiei Stellarium; timpului: timpul solar/local/al fusului, ziua
- realizarea de postere dupa un anumit criteriu solard/siderala, ora de vard/ora portului, stilul

(de exemplu: constelatii, caracteristici fizice ale | nou/vechi, incalzirea globala si efectul de sera etc.).
corpurilor ceresti, etc.).

1.3. Stabilirea de conexiuni inter- si| 1.3 Formularea de opinii referitor la influenta
transdisciplinare intre procesele si fenomenele | proceselor si fenomenelor din spatiului cosmic
observate si caracterizate asupra vietii cotidiene de pe Terra

- investigarea conexiunilor dintre ciclurile | - analizarea impactului fenomenelor cosmice asupra
solare/lunare si fenomenele biologice, precum | factorilor de mediu care conditioneazd activitatea
migratia animalelor, influenta radiatiei solare | organismelor vii (de exemplu: adaptari ale
asupra vietii pe Pdmant, masurarea timpului etc; | organismelor, induse de schimbarea anotimpurilor,
- simularea unor fenomene si procese cosmice: | modificarea gravitatiei, modificari de presiune,
traiectoria cometelor si asteroizilor, structura | intensitate a luminii si temperaturii, modificarile de
stelelor, fazele lunii, coliziunea unor corpuri | compozitie chimica a aerului, impactului asteroizilor
ceresti etc; si cometelor asupra Pamantului etc.);

- descrierea unor procese si fenomene necesare | - exprimarea de opinii referitoare la posibilitatea
sustinerii vietii pe alte planete (circuitul apei in | limitdrii impactului schimbaérilor climatice asupra
naturd, fotosinteza si eliberarea oxigenului etc.). | vietii pe Terra si la posibilele beneficii si provocéri
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ale colonizdrii spatiale (implicind modelare
matematica — metoda grafica);

- formularea de solutii pentru protejarea
organismelor/mediului de viata afectate de posibile
fenomene terestre/cosmice (de exemplu: modificarea
compozitiei atmosferei, disparitia satelitului natural
al Pamantului, incidenta variatiei radiatiei solare,
caracteristicile orbitale ale planetelor, ceasul solar
etc.

CG2 Rezolvarea unor situatii-problema specifice diferitelor domenii de cunoastere, prin construirea
unor rationamente de bazi, folosind metode si tehnici ale gandirii critice si creative

Clasa: a V-a

Clasa: a VII-a

2.1. Identificarea unor situatii-problema
specifice diferitelor domenii de cunoastere a
spatiului cosmic

- identificarea unor aspecte relevante privind
situatii-problema generate de fenomene, procese si
evenimente  astronomice: exploziile  solare,
coliziune cu meteoriti, célatoria in spatiu,
construirea unei statii spatiale etc;

- descrierea conditiilor necesare colonizdrii
spatiului interplanetar (transport/habitat/
echipamente/hrand/apd) si supravietuirii plantelor
in medii controlate din afara spatiului terestru.
(microgravitatie, factori abiotici modificati);

- identificarea si prezentarea obiectelor considerate
»deseuri spatiale”, a cauzelor aparitiei acestora si a
impactului generat in cazul unei coliziuni cu Terra.

2.1. Exprimarea de opinii privind rezolvarea
unor situatii-problema, specifice diferitelor
domenii de cunoastere a spatiului cosmic, pe
baza achizitiilor dobandite in urma demersului
investigativ

- formularea de opinii privind scenarii posibile
(topirea calotelor polare, modificarea inclinarii
axei terestre, modificarea duratei miscarii de
rotatie etc.), bazate pe observatii proprii/de grup in
cadrul unui demers investigativ;

- descrierea unor situatii specifice de adaptare si
supravietuire a omului in spatiu (procesarea
alimentelor, utilizarea unor costume speciale si
monitorizarea starii de sanéatate in spatiu);

- formularea unor opinii privind efectele cresterii
prezentei deseurilor in spatiul cosmic si posibila
coliziune cu satelitii functionali, privind bugetul
necesar unei misiuni de explorare spatial etc.

2.2. Formularea de
rezolvarea unor
identificate/propuse

- formularea unor solutii privind transportul
oamenilor si comunicarea in spatiu pe baza analizei
datelor din tabele, grafice, diagrame, platforme
digitale sau a vizinarii filmelor documentare sau
SF;

- prezentarea unor posibile solutii la diferite situatii
problema privind impactul asupra omenirii a
proceselor si fenomenelor cosmice, pe baza
vizionarii unor filme documentare sau SF
(Armagedon, The day after tomorrow etc.);

- formularea unor solutii privind obtinerea/
reciclarea apei in situatia colonizarii planetei Marte
sau a locuirii pe statii spatiale;

- simularea construirii unui “radar” pentru detectia
deseurilor spatiale.

solutii referitoare la
situatii-problema

2.2. Elaborarea de rationamente pentru
punerea in practicd a solutiilor formulate in
vederea rezolvirii wunor situatii-problema
identificate/propuse

- proiectarea etapelor unui proiect de actiune
(construirea unui habitat spatial, cultivarea
plantelor in spatiu, reciclarea deseurilor spatiale
etc.), care permit aplicarea solutiilor formulate
pentru rezolvarea unor situatii-problema;

- elaborarea de rationamente fundamentate
stiintific, cu privire la utilizarea surselor de energie
in navigarea si explorarea spatiala, in vederea
rezolvarii unor situatii-problema;

- verificarea validitatii rationamentelor elaborate,
cu stabilirea de relatii cauza-efect si a impactului
aplicérii unor solutii posibile.

2.3. Construirea unor rationamente simple, pe
baza unui plan dat, pentru rezolvarea
situatiilor-problema, folosind metode si tehnici
ale gindirii critice si creative

- formularea unor concluzii partiale cu privire la
validitatea solutiilor propuse, folosind datele si
rezultatele cercetarii obtinute prin metode si tehnici

2.3. Argumentarea unor solutii propuse pentru
rezolvarea de situatii- problema din spatiul
terestru si cosmic, utilizind metode si tehnici
specifice gandirii critice si creative

- argumentarea necesitdtii optimizarii solutiilor
propuse pentru diminuarea aspectelor de risc
identificate (situatii de urgentd pe SSI, schimbari
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specifice gandirii critice si creative (studiu de caz,
harta conceptuald, joc de rol etc.);

- construirea unui rationament simplu referitor la
viata in spatiu: colonii spatiale, costume spatiale,
sere destinate agriculturii spatiale- (modelare,
simulare, macheta);

- prezentarea rezultatelor obtinute in cadrul
proiectelor de grup ca finalizare a procesului
investigativ (misiune de explorare a Lunii/a
planetei Marte/a exoplanetelor etc.)

climatice, etc.) (brainstorming, turul galeriei
etc.);

- prezentarea unor solutii propuse pentru viata in
spatiu:  colonii spatiale, costume spatiale, sere
destinate  agriculturii ~ spatiale, tehnici de
exploatare a resurselor din spatiul extraterestru
(modelare, simulare, machetd),

- sintetizarea §i comunicarea rezultatelor
demersului investigativ parcurs (mese rotunde,
prezentdari media, proiecte, brosuri, machete,
desene, pagini web etc.).

CG3. Structurarea abilititilor de cercetare si investigare a realititii, in vederea mentinerii interesului
pentru cunoastere stiintifica si deschiderii ciitre optiuni pentru o cariers in domeniul astronomiei si

stiintelor spatiale

Clasa: a V-a

Clasa: a VII-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate pentru investigarea
spatiului cosmic

- selectarea informatiilor referitoare la caracteristicile
unor corpuri ceresti, fenomene si procese spatiale din:
tabele, scheme, grafice, diagrame, harti, cataloage,
fragmente de text, albume tematice, internet, filme
documentare sau SF, reviste etc.;

- realizarea unor fise de observatie/de investigatie a
corpurilor ceresti sau a unui jurnal lunar pe baza datelor
extrase din diferite surse web sau pe baza observatiilor
proprii;

- prezentarea impactului unor procese si fenomene
cosmice (eclipse, caderi de meteoriti, explozii solare,
”pierderea” Lunii etc.) asupra omenirii de-a lungul
timpurilor istorice, pe baza informatiilor extrase din
bibliografia/web de specialitate dar si a filmelor SF.

3.1. Interpretarea datelor si informatiilor

stiintifice rezultate din investigarea
spatiului  cosmic si/sau a  surselor
bibliografice

- analizarea unor fenomene si procese din
spatiul cosmic, pe baza informatiilor obtinute
prin investigare personald/de grup si a celor
selectate  din  surse = web/bibliografice
recomandate (miscarile planetelor, cauzele
eclipselor, conditiilor de locuire pe Marte
etc.);

- interpretarea, dupa criterii STIAM, a
relatiilor de cauzalitate intre diferite procese
sau fenomene din spatiul cosmic (orientarea cu
ajutorul stelelor si a constelatiilor) sau a unor
misiuni spatiale (Apollo, Voyager etc.);

- analiza comparativa a unor teorii din istoria
Astronomiei (evidentiind posibile evolutii ale
Universului), a imaginilor corpurilor cosmice
pe baza informatiilor obtinute din surse
bibliografice/web;

- prelucrarea statistica de bazd a datelor
obtinute prin observatii sau simuléri, in scopul
realizdrii unor reprezentdri grafice (distante
spatiale, dimensiuni ale corpurilor ceresti,
incalzirea globala etc.).

3.2. Organizarea informatiilor stiintifice, a datelor
experimentale in diferite forme simple de
prezentare, din perspectiva unei cariere in
domeniul astronomiei si stiintelor spatiale

- organizarea datelor experimentale intr-un format
structurat, pentru evidentierea unor modele,
evenimente periodice sau alte aspecte relevante din
spatiul cosmic;

- prezentarea unor aspecte specifice carierelor din
domeniul astronomiei si stiintelor spatiale prin
intermediul proiectelor Power Point sau a afiselor;

- realizarea unor materiale din perspectiva unei cariere
in domeniul astronomiei si stiintelor spatiale: calendar

3.2. Organizarea informatiilor stiintifice, a
datelor experimentale in diferite forme
simple de prezentare, din perspectiva unei
cariere in domeniul astronomiei si stiintelor
spatiale

- organizarea datelor experimentale intr-un
format structurat, pentru evidentierea unor
modele, evenimente periodice sau alte aspecte
relevante din spatiul cosmic;

- prezentarea unor aspecte specifice carierelor
din domeniul astronomiei si stiintelor spatiale
prin intermediul proiectelor Power Point sau
a afiselor;
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al fenomenelor astronomice, jurnal de observatii
astronomice, figsa unei misiuni in spatiu etc.

- realizarea unor materiale din perspectiva
unei cariere in domeniul astronomiei si
stiintelor spatiale: calendar al fenomenelor
astronomice, jurnal de observatii astronomice,
fisa unei misiuni In spatiu etc.

3.3.Valorificarea  rezultatelor  activititii de
cercetare si investigare in vederea realizarii unor
proiecte si machete specifice domeniului
astronomiei si stiintelor spatiale

- realizarea si prezentarea unor proiecte Power-Point,
postere, machete, benzi desenate privind explorarea
spatiala (impactul coliziunii corpurilor ceresti, inclusiv
cu Terra, evolutia unei stele, macheta Sistemului Solar,
a unui telescop, a SSI, explorarea planetelor Sistemului
Solar sau a exoplanelor prin intermediul benzilor
desenate etc.);

- construirea si prezentarea unor machete pentru
baze/colonii pe Lund sau exoplanete folosind
informatiile obtinute in urma vizionarii unor filme SF:
Interstellar, Martianul, StarWars, Stargate etc.;

- promovarea unor comportamente ecologice in
comunitate prin distribuirea unor pliante cu privire la
gestionarea si efectele deseurilor spatiale comparativ
cu cele terestre.

3.3 Experimentarea unor oportunititi de
carierd in domeniul astronomiei si stiintelor
spatiale

- simularea unor activititi de cercetare
specifice colonizarii Lunii sau planetei Marte
(utilizarea prafului lunar pentru constructii,
analiza aciditatii solului pentru folosirea
acestuia in agriculturi etc.);

- redactarea jurnalului de cilatorie al unui
astronaut valorificand informatiilor preluate
din filme documentare sau SF (Apollo 13, Star
Trek, Martianul, Interstellar etc.) referitoare la
o deplasare imaginara in spatiu;

- promovarea carierelor din domeniul
astronomiei §i stiintelor spatiale, prin
intalnirea cu/prezentarea unor interviuri cu
personalitdti care activeazd in domeniul
stiintelor spatiale;

- efectuarea de vizite/schimburi de experienta,
in scopul dezvoltarii abilitatilor de comunicare
stiintifica (observator astronomic, planetariu,
institute de cercetare, tabere tematice).
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Programa scolara pentru disciplind optionala in oferta nationala

SUGESTII METODOLOGICE

Formarea si dezvoltarea competentelor in domeniul STIAM reprezinta mai mult decét a invata
concepte si presupune dezvoltarea proceselor cognitive valorificate printr-o buna alegere si constructie a
experientelor de invatare, in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare.

La clasa a V-a se poate realiza o continuitate Intre CDEOS ,,Start in aventura cunoasterii
Universului” de la ciclul primar, urmarind o constructie curriculara logica si coerentd, care imbina nivelul
intuitiv cu elemente de rigoare specifica stiintelor sau se pot pune bazele studiului astronomiei si stiintelor
spatiale prin valorificarea si integrarea competentelor de matematica si stiinte.

Profesorul va fi preocupat sa creeze oportunititi pentru ca elevii sa fie condusi spre realizarea
conexiunilor intre diferite teme, intre abstract si practic, inlcusiv prin intermediul instrumentelor specifice
TIC care reprezintd un avantaj important in explorarea de concepte si experiente in domeniul astronomiei.

Optionalul permite atat profesorului, cat si elevilor, o abordare inter si transdisciplinar. De aceea,
in proiectarea activitatilor didactice se recomanda ca profesorul sa tina cont de particularitatile individuale
si de varsta ale elevilor, de achizitiile lor anterioare, de interesele si aptitudinile acestora.

In acest context sugeram:

e utilizarea unor resurse suplimentare de instruire (cérti, reviste de specialitate, atlase,

enciclopedii, filme si literatura SF, web) 1n structuri atractive, bazate pe o proiectare eficientd
a instruirii;

e cxersarea unor activitati de invatare care sa faciliteze educatia permanenta prin practicarea unei
metodologii transdisciplinare, a unor metode specifice altor discipline (TIC);

e centrarea competentelor pe elemente relevante si de interes actual din lumea contemporana;

e realizarea instruirii in clasd, In mod predominant utilizind ca metodd investigatia si
problematizarea, care permite formarea la elevi a capacitatilor de a identifica si de a formula
probleme, precum si a propune solutii viabile;

e includerea, printre strategiile didactice, a unor intrebari-problema care pot produce stari
conflictuale intelectuale de dificultate redusd sau complexa;

e diversificarea situatiilor de Invatare: sarcini de Invatare variate, strategii, metode si mijloace
diverse de organizare a activitdtilor didactice, valorificarea diferitelor medii de Invatare
(formal/nonformal/informal, scolar/extrascolar);

e valorificarea experientei, achizitiilor si domeniilor de interes ale elevilor, dobandite in contexte
formale sau nonformale de educatie (experienta personald a elevilor va constitui un reper
important In organizarea activitatilor educationale, pentru ca acestea sa aiba legétura cu viata
de zi cu zi si sa fie relevante);

e utilizarea metodelor interactive de invatare, care au rolul de a stimula activitatea in grupe
cooperante , schimbul de informatii intre elevi;

e utilizarea metodei proiectului si a jocului de rol, aceasta stimuldnd implicarea elevilor si
invatarea prin cooperare, cu alternarea sarcinilor de lucru individual si lucru in echipa , cu
distribuirea sarcinilor si asumarea de responsabilitati, completarea activitatilor din clasa cu
activitati in afara clasei; metodele pun 1in valoare si alte tehnici si abordari ale procesului
educativ, precum documentarea sau investigatia, facilitind astfel, transferul de cunostinte si
dezvoltarea competentelor transversale.

Competentele generale vizeaza dezvoltarea abilitatilor de a efectua activitati si investigatii
individuale sau in grup, orientate in directia cercetarii, cu privire la procese si fenomene din realitatea
inconjurdtoare. Astfel, prin dezvoltarea comportamentului cognitiv investigativ, elevul va fi capabil sa
exprime opinii, s identifice solutii/variante de rezolvare a unei probleme, si aleaga solutia optima care sa
il conducd spre descoperirea de noi conexiuni, tipuri de relatii intre fenomene si procese din realitatea
inconjurdtoare. Totodatd, competentele generale au un grad ridicat de transferabilitate in toate domeniile
cunoasgterii. Puntea care leaga teoriile stiintifice abstracte de observatiile si experienta oferitd de lumea reala
este reprezentata de model (realizarea unor machete prin folosirea mijloacelor TIC, realizarea unor proiecte
individuale sau de echipa etc.).

Organizarea activitatilor de invatare se realizeaza frontal, individual, dar este de preferat ca elevii
sé lucreze pe grupe pentru realizarea unor proiecte prin care sa fie stimulat studiul in echipa.
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Activitatile de invdtare vor fi alese in functie de gradul de complexitate si dificultate, de la usor
spre mediu si ridicat. Acestea vor fi adaptate particularitatilor clasei de elevi, resurselor disponibile si
finalitatilor vizate.

Se recomandd ca, In abordarea continuturilor, complexitatea si nivelul de aprofundare sa fie
corelate cu nivelul de dezvoltare cognitiva a elevilor, a nevoilor acestora si individualizarea procesului de
invatare.

Introducerea conceptelor din cadrul domeniilor de continut se va realiza intuitiv, pornind de la
exemple din realitatea inconjuratoare, din domeniul astronomiei si stiintelor, de la experienta anterioara a
elevilor si de la conexiunile intradisciplinare si interdisciplinare. Se recomanda utilizarea metodelor si
mijloacelor didactice care sa favorizeze invatarea prin descoperire, sa stimuleze curiozitatea si creativitatea,
precum si folosirea mijloacelor TIC. Prin activititile de invdtare sugerate se urmareste crearea unei
atmosfere propice dezvoltdrii creativitatii pentru realizarea unor proiecte, machete si modelarea unor
procese, fenomene din domeniul astronomiei.

In clasa a VII-a se realizeaza trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate in clasele
anterioare, la definirea sub formd mai riguroasd a conceptelor, rezolvarea unor situatii problemd mai
complexe.

Continuturile din programa pot fi aprofundate in cadrul cercului de astronomie.

Sugestii :

Harta conceptuala (cunoscuti si sub denumirea de mind map) este o metodad de invatare prin
reprezentarea vizuala a conceptelor si a legaturilor intre ele; aceasta acordda o importanta majora formarii
de legaturi intre concepte in procesul invétarii.

Harta conceptuala genereaza, prezintd vizual, structureazd si clasifica concepte si procese,
facilitand si efectuarea de asocieri. Vizualizarea imbunatateste viteza de intelegere datorita codificarii duble
care are loc atunci cand un concept nu este perceput doar sub forma unui text, ci si sub forma unei imagini.
Formatul este compact si grafic, comparativ cu notitele conventionale, respectiv, bidimensional comparativ
cu listele.

Punand accentul pe relatiile care se stabilesc intre cunostintele pe care le are elevul, pe modul in
care fiecare elev 1si organizeaza experienta, ideile dar si modul de aplicare al acestora, transforma elevii in
factori activi 1n procesul de invatare, asimilare de cunostinte, priceperi, formare de deprinderi.

Caracteristici ale hartii conceptuale (adaptare dupa Crenguta Lacramioara Oprea - Pedagogie,
Alternative Metodologice Interactive Part18):

e reprezintd grafic componentele unui proces/concept si relatiile dintre ele;
organizeaza informatiile/textul in jurul unor termeni-cheie;
tema principala este plasata in centrul organizatorului;
subtemele sunt plasate in jurul temei principale, insotite de caracteristici;
relatiile dintre componente/caracteristici sunt redate prin sageti.
Avantaje ale utilizarii hartii conceptuale:
e faciliteazd memorarea mai rapida si mai eficientd a informatiei,
e permite revizuirea rapida si actualizarea informatiei;
e contribuie la dezvoltarea gandirii logice si a abilitatilor de Invatare;
e este un mod de lucru ordonat si construit cu imaginatie si simt artistic.
Limite/dezavantaje ale utilizarii hartii conceptuale (adaptare dupd Crenguta Lacramioara Oprea -
Pedagogie, Alternative Metodologice Interactive Part18):
e consum mare de timp (metoda cronofagd);
e risc crescut de subiectivitate n apreciere, in absenta unor criterii de evaluare clare;
e cfort intelectual si voluntar intens din partea elevilor, care trebuie sa respecte anumite standarde si
rigori impuse de specificul acestei metode.

Exemplu:
Clasa a VII-a

CG 1. Investigarea proceselor si fenomenelor din realitatea inconjurdtoare, prin observare directd si
indirecta, pentru stabilirea de conexiuni si tipuri de relatii intre acestea

C.S.1.1. Stabilirea tipurilor de relatii intre procese si fenomene, prin analiza comparativa a caracteristicilor
acestora
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Continutul: Situatii-problema generate de fenomene, procese si evenimente astronomice

Metoda: Hartd conceptuald de tip “panza de paianjen”

Sarcina de lucru: folosind diferite surse (internet, reviste de specialitate, manuale de specialitate etc.)
culegeti informatii privind efectele radiatiilor UV asupra organismelor vii: plante, animale si om. Organizati
informatiile intr-o harta conceptuala de tip “panza de paianjen.

Model de rezolvare:

cmot s @

Pozitive
Animale s Masuri de igiena
Scéaderea sperantei de viatd
wmmmm» Piele-Arsuri solare
Negative
scaderea numdrului de urmasi
Reglarea ciclului circadian Creste ramificarea plantelor de sera
Pozitive Om A Plante Pozitive
2 S % F — " n :
Absorbtia vitaminei D _(,LEfectele radiatiior uItravxoleteJ} Controlul cresterii

7 M
Piele Mérirea rezistentei la agenti patogeni
J; Negative click to edit
Ochi » Lezarea tesuturilor

/ Negative
Sistem imunitar » Intarzierea infloririi

Sterilizare
Materiale §
: Dezinfectare

Exemplu:
Clasa a VlI-a

C.G.2. Rezolvarea unor situatii-problema specifice diferitelor domenii de cunoastere, prin construirea unor
rationamente de baza, folosind metode si tehnici ale gandirii critice si creative

C.S.2.1. Exprimarea de opinii privind rezolvarea unor situatii-problema, specifice diferitelor domenii de
cunoastere a spatiului cosmic, pe baza achizitiilor dobandite in urma demersului investigativ

Continutul: Studiu de caz: adaptarile organismelor vii la conditii de mediu influentate de procese si
fenomene din spatiul cosmic;

Metoda: Hartd conceptuald de tip “panza de paianjen”;

Sarcina de lucru: folosind diferite surse (internet, reviste de specialitate, manuale de specialitate etc.)
culegeti informatii privind regulile de protectie contra efectelor negative ale radiatiilor UV asupra
organismului uman. Organizati informatiile Intr-o harta conceptuald de tip “panza de paianjen”.

Model de rezolvare:
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limitarea timpului de expunere

v

adoptarea unei diete sdnitoase <@ folosirea unor folii de protectie UV pentru ferestre

folosirea cremei de protectie solara

Modelarea reprezintd metoda didactica moderna, participativa, care permite explorarea indirecta
arealitatii Inconjurdtoare. Utilizata initial ca metoda de cercetare, aceasta este valorificata de cadrul didactic
pentru facilitarea dobéndirii cunostintelor despre ,,fapte, fenomene si procese petrecute la distante mari si
greu de abordat in mod direct” (Ilinca, N., Didactica geografiei, 2007, p.58). Modelul nu este o simpla
reproducere sau copie a realului, ci implica sintetizarea si sistematizarea obiectului sau fenomenului real,
reducerea sau amplificarea dimensiunilor acestuia, accentuarea proprietatilor esentiale si reducerea sau
simplificarea detaliilor nesemnificative.

Avantaje:

- proprietatile fenomenelor/proceselor sunt mai bine cunoscute si mai usor de studiat;

- dezvolta spiritul de observatie, capacitatea de analiza si sinteza, imaginatia, creativitatea;

- oferd un climat propice studiului, mult mai dezinhibat, placut si atractiv;

- faciliteaza dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de cercetare;

- familiarizeaza elevii cu cercetarea stiintifica autentica.

Dezavantaje:

- necesitd o duratd mare de timp (este cronofag);

- rezultatele obtinute au o valabilitate limitatd, modelul nefiind identic cu originalul,

- nu se pot transmite continuturi stiintifice riguroase si corecte;

- abilitatile formate nu se regédsesc in evaludrile consacrate.

Modelul realizat de elevi, coordonati de cadrul didactic trebuie sa indeplineascd anumite functii
(cf. Ilinca, N., Didactica geografiei, 2007, p.59): informativa, de sistematizare (selectarea, organizarea,
analiza si prelucrarea datelor specifice domeniului astronomiei), de integrare (compararea proceselor si
fenomenelor cosmice, explicarea relatiilor de cauzalitate din spatiul cosmic), ilustrativd (redarea
caracteristicilor esentiale ale elementelor din realitatea inconjurdtoare), demonstrativa, euristica
(documentare, investigare, evaluare), evaluare/autoevaluare, formativa si de perfectionare.

Modelele pot fi clasificate dupa natura lor, dupa rolul indeplinit, precum si dupa analogia lor cu
originalul. In functie de natura lor, pot fi:

- modele obiectuale, ,yreproduceri in trei dimensiuni, la scara convenabila, ale obiectelor reale”

(Jinga, Istrate, 1998, p.275), reproduc cu fidelitate originalul atat in plan extern, cat si intern:

machetele, mulajele;

- modele grafice/figurative, ,,imagini in doud dimensiuni ale obiectelor — mulaje, machete, planse,

scheme, grafice, desene, fotografii, harti, filme, semne conventionale” (Jinga, Istrate, 1998, p.275),

surprind relatiile functionale dintre elementele, fenomenele si procesele mediului

inconjurator/spatiului cosmic, concretizdnd o idee, teorie, principiu, lege, teorema: diagrame,
profile, schite, organizatori grafici etc;

- modele /ogice/simbolice, ,,formule logice sau matematice care exprima fenomene si procese din

naturd” (Jinga, Istrate, 1998, p.275), explica relatiile de tip cauza-efect dintre elementele,

fenomenele, procesele din domeniul STIAM: legitdti exprimate matematic, ecuatii matematice,
algoritmi de lucru, formule logice.
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Pentru formarea si exersarea competentelor specifice disciplinei optionale ,, 4ventura cunoasterii
Universului” pot fi utilizate diferite modele grafice:

- citirea si interpretarea hdrtii boltii ceresti determind dezvoltarea gandirii critice a elevilor prin
selectarea datelor necesare realizérii unor comparatii intre aspectul acesteia in Emisfera Nordica, in diferite
perioade ale anului (C.S.1.1.,1.2.,3.1., clasaa V-a, C.S.1.1., — clasa a VII-a);

- diagramele redau sub forma grafica, concret si sintetic informatii statistice despre procese si
fenomene din realitatea inconjuratoare, din punct de vedere cantitativ si calitativ; pot fi utilizate pentru
analiza, compararea, explicarea relatiilor de tip cauzi-efect si realizarea unor corelatii intre fenomenele si
procesele spatiale (C.S.3.1., 3.2., 3.3. — clasa a V-a; C.S.1.2,, 2.1., 2.3,, 3.1., 3.3. — clasa a VII-a); de
asemenea, elevii pot formula opinii pertinente si argumentate referitoare la schimbarile climatice pe Terra
si impactul acestora asupra vietii terestre (C.S.1.3. — clasa a VII-a); diagramele liniare pot fi realizate de
catre elevi pe hartie milimetrica, utilizind datele statistice selectate din diferite surse bibliografice sau
obtinute Tn urma unor masuratori (exemplu: valori termice zilnice), sau cu ajutorul tehnologiei informatice
(programul Excel), exersand astfel C.S.3.1. pentru ambele nivele (clasa a V-a, respectiv, clasa a VII-a);

- machetele si mulajele, modelele obiectuale, pot fi utilizate in timpul activititilor de invatare si
realizate de citre elevi, coordonati de cadrul didactic; pot fi descrise in cadrul unor expozitii cu tematica
astronomica, activitate in cadrul céreia elevii sd prezinte rezultatelele obtinute in urma unui demers
investigativ (C.S.1.1., 1.3.,2.3.,3.3. —clasaa V-a; C.S.2.3,,3.1., 3.3. —clasa a VII-a).

Exemplu:
Clasa a VII-a

C.G.1. Investigarea proceselor si fenomenelor din realitatea inconjuratoare, prin observare directd si
indirecta, pentru stabilirea de conexiuni si tipuri de relatii intre acestea

C.S.1.3. Formularea de opinii referitor la influenta proceselor si fenomenelor din spatiului cosmic asupra
vietii cotidiene de pe Terra

Continutul: Tipuri de relatii intre fenomene, procese, evenimente astronomice;
Metoda: Modelarea utilizand modelul grafic — diagrama;
Sarcina de lucru: accesati link-ul https://www.meteoromania.ro/clim/caracterizare-anuala/cc_2022.html,
analizati graficul comparativ al valorilor medii lunare ale temperaturii aerului, formulatii concluzii si, dupa
caz, precizati consecinte ale fenomenului ilustrat pentru Romania/Europa si pentru Planeta.
Réspunsuri posibile:
- Inanul 2022 existd o singura lund cu temperaturd medie sub 0°C (ianuarie);
- Valorile termice lunare pentru anul 2022 sunt in majoritate mai mari decat media lunard a anilor
1991-2020;
- In lunile martie si aprilie, valorile termice lunare in 2022 sunt mai mici decat mediile lunare pentru
perioada de comparatie;
- Cele mai mari cresteri medii lunare se observa in lunile de vara, respectiv in lunile decembrie si
februarie;
- Fenomenul climatic identificat: cresterea temperaturii medii lunare si incalzirea globala;
- Intensificarea fenomenului de secetd si cresterea riscului de incendii naturale;
- Cresterea frecventei precipitatiilor torentiale, nsotite de inundatii;
- Topirea banchizei si a calotei glaciare si cresterea nivelului apei oceanice cu inundarea tarmurilor
joase si a unor orase mari;
- Disparitia unor specii de plante si animale.
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Sursa: https://www.meteoromania.ro/clim/caracterizare-anuala/cc_2022.html

Exemplu:
Clasaa V-a

C.G.3. Structurarea abilitétilor de cercetare si investigare a realitatii, in vederea mentinerii interesului
pentru cunoastere stiintifica si deschiderii catre optiuni pentru o carierd in domeniul astronomiei si stiintelor
spatiale

C.S.3.2. Organizarea informatiilor stiintifice, a datelor experimentale in diferite forme simple de prezentare,
din perspectiva unei cariere in domeniul astronomiei si stiintelor spatiale

Continutul: Fenomene, procese, evenimente astronomice: explozii solare, coliziuni etc.

Metoda: Modelarea utilizaind modelul grafic — diagrama;

Sarcina de lucru: accesati link-ul https://www.meteoromania.ro/clim/caracterizare-multianuala/index.html,
vizualizati datele climatice/valorile termice medii cele mai scazute si cele mai ridicate specifice lunilor
ianuarie (1) si iulie (2), transcrieti valorile in Excel si construiti diagramele aferente, utilizand aplicatia
Excel. Analizati separat si comparativ graficele rezultate, identificAnd cauzele si consecintele tendintei de
crestere a valorilor termice. Formulati opinii privind limitarea impactului incalzirii globale asupra vietii pe
Terra.
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Sursa: prelucrat pe baza datelor preluate din https:/www.meteoromania.ro/clim/caracterizare-
multianuala/index.html.

Evaluarea are un rol fundamental in cadrul oricarui proces educational. Este necesara asigurarea
unui feedback permanent i corespunzator, intre elevi — profesor, dar si intre elevi - elevi. Se va pune accent
pe componenta formativa a evaluarii si dezvoltarea abilitatilor de identificare si corectare a erorilor, precum
si pe gandirea criticd: Ce este bine? Ce nu este bine? Cum se poate corecta? Existd o solutie mai buna?

Formele, metodele si instrumentele de evaluare trebuie sa fie cat mai diversificate, centrate pe elev
si orientate pe formarea si dezvoltarea competentelor din domeniul astronomiei. Se recomanda utilizarea
metodelor alternative de evaluare, realizarea proiectelor, portofoliilor ce stimuleaza creativitatea elevilor,
spiritul de comunicare 1n echipa, deoarece dezvolta aptitudini organizatorice si 1i responsabilizeaza pe elevi
prin respectarea unor termene.
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Pentru a realiza cu succes evaluarea rezultatelor invatarii si a demersurilor de formare a achizitiilor
finale, este important sd se aplice si strategii moderne de evaluare precum, evaluarea autentica.
Caracteristicile de bazd ale evaludrii autentice in cadrul disciplinei optionale Aventura cunoasterii
Universului sunt urmatoarele:

- relevanta sarcinilor de evaluare a rezultatelor invatarii si punerea lor in relatie cu situatii
asemanatoare celor din viata reald: observiri, investigatii, experimente, solutionarea unor
probleme concrete ce tin de viata lor, reflectii asupra a ceea ce invata si posibilitatea de a-si
exprima interesele, opiniile si atitudinile proprii si comportamentele;

- asigurarea unitatii cunoasterii, conform premisei ,,intregul este mai important decat partea”;

- dezvoltarea capacitatilor de autoevaluare a rezultatelor invitarii; strategiile moderne de
evaluare se intemeiaza pe evaluarea autentica, ce se refera direct la evaluarea achizitiilor finale,
formulate in termeni de competente; evaluarea autenticd oferd elevilor suficiente si variate

Exemplu:
Clasaa V-a

C.G.3. Structurarea abilitatilor de cercetare si investigare a realitdtii, in vederea mentinerii interesului
pentru cunoastere stiintifica si deschiderii catre optiuni pentru o carierd in domeniul astronomiei si stiintelor
spatiale

C.S.3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse bibliografice
recomandate pentru investigarea spatiului cosmic

Continut: Evolutia si structura Universului;
Metoda: portofoliul tematic;

Portofoliul este un instrument complex de evaluare alternativa, ,,integrator, care ofera posibilitatea
de a emite o judecata de valoare bazata pe un ansamblu de rezultate” (Ilinca, N., Didactica geografiei, 2015,
pag. 192).

Portofoliul cuprinde o selectie de instrumente ,,non-formalizate”, precum fise de activitate,
investigatii individuale sau de grup, referate, eseuri, fise de informare, articole, fotografii, cartoscheme,
postere si/sau instrumente ,,formalizate” de evaluare precum chestionare, teste, grile.

Avantaje :

- implica elevul direct in procesul de evaluare, criteriile fiind cunoscute inca de la lansarea temei;
- stimuleaza creativitatea elevului;
- diminueaza factorul de stres;
- incurajeazd invatarea prin descoperire;
- dezvolta capacitatea de autoevaluare datoritd prezentarii unui algoritm clar de notare;
- abordare transdisciplinara si interdisciplinard a continuturilor;
- permite elevilor sa isi planifice Invatarea.
Dezavantaje:
- perioada de timp necesara evaludrii este una mai lunga;
- dificultati de selectie, validare si esentializare a continuturilor;
- nu se pot evalua toate tipurile de itemi obiectivi, semi-obiectivi si subiectivi.

CRITERII DE EVALUARE A PORTOFOLIULUI TEMATIC
(adaptare dupa Dulama, M. 2002 si David, N. 2000)

Denumirea Continutul Criterii de evaluare/ Punctajul Auto Punctajul
produsului produsului Descriptori maxim ce | evaluare | acordat
poate fi
acordat
I. CONTINUTUL PORTOFOLIULUI max. 80 puncte
Desen — a. Constelatii - Corectitudinea 16p
constelatiile circumpolare reprezentérii grafice
emisferei b. Constelatii - Respectarea 3p
nordice care rasar si continutului
apun (3 exe- - Titlul 3p
mple) - Legenda 3p
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c. Constelatii
mitologice (2

exemple)
Fise de | Corpuri ceresti: - Structurd/continut 15p
informare a. Stelele- logic
nastere, evolutie, | - Veridicitatea datelor, 6p
moarte afirmatiilor
b. Planetele - Aspecte esentiale 3p
Sistemului Solar,
exoplanete
c. Meteoritii.
Importanta
meteoritilor
pentru viata pe
Pamant.Meteorit
ii si schimbarile
climatice.
Curiozitati Corpuri ceresti - Cele mai interesante 3p
aspecte legate de
corpurile ceresti.
- Superlative (Stiati ca? 3p
Cel mai....)
Eseu structurat | Evolutia - Structurd/continut 10p
Universului logic 3p
- Ipoteze privind | - Veridicitatea datelor,
aparitia afirmatiilor 2p
- Marea - Aspecte esentiale
Explozie
- Compozitia si
structura
Universului
Postere a. Exploziile - Titlul posterului 2p
solare - Continut adecvat 2p
b. Eclipsa de - Aspect 2p
Soare, eclipsa de | - Originalitate 2p
Luna
Bibliografie/ Ordonarea corectd a 2p
Webografie referintelor bibliografice
/ webografice
II. PREZENTARE/ASPECT max_20 puncte
Pagina de garda: 2p
Titlul portofoliului,
scoala, clasa, realizatori
Cuprins 2p
Utilizarea si  scrierea | 6p
corectd a  notiunilor/
termeni lor specifici
Indicarea sursei pentru | 4p
imagini/harti /fotografii
Originalitate 3p
Creativitate 3p
Punctaj total 100 puncte
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RECOMANDARI - RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE (RED)

Legenda tip de resurse:

R/

¢ Resursa de tip selectare/organizare si aplicare de informatii

» Resursa video (utila pentru auditie si interpretare prin discutii libere)
v" Resursa de tip evaluare si sistematizare

< https://fizicadj.ro/wp-
content/uploads/2011/10/CARTE-DE-

Clasa a Va Clasa a VII-a
Fascinatia boltii ceresti Fascinatia boltii ceresti
Bolta cereascd — fascinatie si | Bolta cereasca — fascinatie si cunoastere
cunoastere s https:/fizicadj.ro/wp-

content/uploads/2011/10/CARTE-DE-ASTRONOMIE Nicu-
Goga.pdf

ASTRONOMIE Nicu-Goga.pdf

Contributii ale unor civilizatii antice la
cunoasterea Universului;

< https://destepti.ro/astronomia-
antica

< http://sac.csic.es/astrosecunda
ria/ro/cursos/formato/materiales/confe

rencias/L.3_w_ro.pdf

Evolutia si structura Universului
Cosmologia — istoria Universului

< http://quasar.physics.uvt.ro/~v
ulcan/IUC/Cursl.pdf

<+ http://sac.csic.es/astrosecunda
ria/ro/cursos/formato/materiales/confe
rencias/L2_w_ro.pdf

< https://www.scientia.ro/univer
s/47-astronomie/7435-formarea-si-

R/

s https://vasileloghin.wordpress.com/wp-
content/uploads/2014/03/5-universul.pdf

Contributii ale progreselor stiintifice si tehnice la cunoasterea
Universului: teorii si personalitéti

«»  http://sac.csic.es/astrosecundaria/ro/cursos/formato/m
ateriales/conferencias/L.3_w_ro.pdf

7

< https://stiintasitehnica.com/spatiu/astronomie/

R/

< http://sac.csic.es/astrosecundaria/ro/cursos/formato/m
ateriales/ppts/conferencias/C2_ro.pdf

Contributii roméanesti la studierea spatiului cosmic

< https://www.marketwatch.ro/articol/17556/Contributi
a_Romaniei la_dezvoltarea si_implementarea_unui_sistem_
pentru_analiza_si_evaluarea_riscurilor_din_spatiul_extra-
atmosferic/

s https://www.inperspectiva.ro/02_interviuri/2014/05
mai/03 dr cristiana_dumitrache inst astronomic/03 dr crist
iana_dumitrache inst_astronomic.htm
Evolutia si structura Universului
Cosmologia — ramuri a Astronomiei

% http://sac.csic.es/astrosecundaria/ro/cursos/formato/m
ateriales/conferencias/L2_w_ro.pdf

/7

< https://life.ro/curiozitati-despre-univers/

Teorii ale genezei si evolutiei Universului

K/

< https://www.scientia.ro/univers/47-astronomie/7435-
formarea-si-evolutia-structurii-universului-3-istoria-evolutiei-

evolutia-structurii-universului-3-
istoria-evolutiei-universului-pe-
scurt.html

< https://life.ro/curiozitati-
despre-univers/

Corpuri  ceresti/cosmice:  stele,
constelatii, planete, comete, meteoriti,
etc.

< https://www.scientia.ro/blogur
ile-scientia/safari-prin-lumea-
stiintei/8629-sistemul-solar-la-
scara.html

% https://vasileloghin.files.word

universului-pe-scurt.html
< https://life.ro/curiozitati-despre-univers/
R/

< https://despreunivers.weebly.com/formarea-
universului.html

Instrumente de masurarea distantelor in spatiu

R/

s https://www.math.uaic.ro/~cgales/astronomie/curs5 _
2012.pdf

K/

< https://www.scientia.ro/fizica/130-fizica-
conceptuala/8103-utilizarea-paralaxei-pentru-determinarea-
distantelor.html#google vignette

R/

< https://stiintasitehnica.com/calculul-distantei-pana-la-
doua-stele-apropiate-de-pamant-utilizand-efectul-de-paralaxa/

press.com/2014/03/6-sistemul-
solar.pdf

< https://anyflip.com/becmzk/dunu/basic
«»  https://paginadeastronomie.wordpress.com/tag/parsec
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v"  https://www.naseprogram.org/
wp-
content/uploads/sites/10/2023/05/t9-
54-planets-exoplanets-eng-2023.pdf

Tipuri de relatii intre fenomene, procese, evenimente
astronomice
7

< https://www.descopera.ro/stiinta/16720160-soarele-s-
a-dezlantuit-doua-explozii-solare-de-proportii-au-avut-loc-

Curiozitati despre Calea
Lactee. (Milky Way)
«  https://scientia.ro/univers/47-

astronomie/111-de-ce-se-numeste-

una-fiind-cea-mai-puternica-din-ultimii-1 1-ani-cand-ar-putea-
ajunge-radiatiile-pe-paman

s https://sonkab.com/2012/12/23/relatii-la-distanta/

< https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/blogul-
scientia/8793-exista-cauzalitate-in-univers-de-ce-cauzalitatea-

galaxia-noastra-calea-
lactee.html#google vignette

Fenomene, procese, evenimente
astronomice: explozii solare, coliziuni,
etc.

< https://www.descopera.ro/stii
nta/16720160-soarele-s-a-dezlantuit-
doua-explozii-solare-de-proportii-au-
avut-loc-una-fiind-cea-mai-puternica-
din-ultimii-11-ani-cand-ar-putea-
ajunge-radiatiile-pe-pamant

R/

s https://www.spaceweatherlive

este-problematica.html

< https://www.descopera.ro/stiinta/20148139-se-
apropie-sau-se-indeparteaza-pamantul-de-soare-iata-ce-spun-
cercetatorii

< http://sac.csic.es/astrosecundaria/ro/cursos/formato/m
ateriales/conferencias/T3 w_ro.pdf

Impactul modificérilor unor parametri care descriu miscérile
corpurilor ceresti asupra Terrei.

> https://yvoutu.be/820dyH8IR XY ?si=0LnshoC-
9e65ml -e

»  https://youtu.be/25GXsTrLeo0?si=DBs7¢cCMwFJ{9p
FNN

.com/ro/activitatea-solara/eruptii-
solare.html

< https://www.spaceweatherlive
.com/ro.html

Soarele “motorul vietii”. (Structura,
caracteristici generale. Petele solare/
eruptiile solare, vantul solar)

% https://www.weather.gov/fsd/

sunspots
R/

s https://spaceplace.nasa.gov/so
lar-activity/en/ + video

Evolutia Universului reflectatd in
evolutia Terrei

v" https://digitaledu.ro/pamantul-
o-entitate-a-universului-evolutia-

universului-si-a-terrei/

Pamantul aga cum nu l-ai mai vazut!

Imagini din spatiu preluate de telescop
»  https://youtu.be/3]T ZuilAm

87si=hy16K7sAs9ChOBSE

> https://youtu.be/p74xFxBv-
14?s1=2L AyJGmVh6hNtMxo

Asemanari si deosebiri dintre Terra si celelalte planete ale
Sistemului solar

R/

< https://vasileloghin.wordpress.com/wp-
content/uploads/2014/03/6-sistemul-solar.pdf

K/

< https://www.space.com/16080-solar-system-

planets.html
< https://youtu.be/GSJ8266zzUs?si=jrdilUdOmc18t5ts

Disparitia Lunii-consecinte asupra Terrei.
< https://www.rmg.co.uk/stories/topics/what-would-
happen-if-moon-disappeared + video

Metamorfoza stelelor. Scenarii privind evolutia Soarelui.

v' hitps://www.naseprogram.org/wp-
content/uploads/sites/10/2022/06/t6-43-life-of-stars-en-2021-
revised.pdf

> https://youtu.be/XkjKCuaePM8?si=cHzzj Y 6K6sfHW
40C

R/

< https://webbtelescope.org/webb-science/the-star-
lifecycle

»  https://youtu.be/ FzIgUJIIWU?si=VbbmAEal0hUud
FIN

Scenarii privind evolutia Planetei Albastre

»  https://www.youtube.com/watch?v=UE820DMKvDc
&ab_channel=BRIGHTSIDEUniverse

Impactul primei intdlniri a oamenilor cu o civilizatie
etraterestrd avansatd/primitivd! “Homo-Universus” limbajul
universal, un nou protocol de comunicare (creat de elevi)

K/

< https://science.nasa.gov/exoplanets/search-for-life/ +
video
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< https://www.scientia.ro/stiri-stiinta/85-univers/1669-
protocol-pentru-comunicarea-cu-extraterestrii.html
R/

< https://stiintasitehnica.com/sa-discutam-cu-
civilizatiile-extraterestre/

Observarea si cercetarea spatiului cosmic din perspectiva
disciplinelor STIAM

% http://www.space-
awareness.org/media/booklets/files/SpaceCareers_SpaceAwar
eness_Booklet Romanian_red.pdf

s https://rosa.ro/ro/

< https:// www.descopera.ro/stiinta/20166045-cui-
foloseste-explorarea-spatiala-si-de-ce-o-facem

Adaptarile organismelor vii la conditii de mediu influentate
de procese si fenomene din spatiul cosmic

< https://www.nasa.gov/missions/station/iss-
research/resupply-mission-for-nasa-carries-scientific-
experiments-to-space-station/ + video

Influenta factorilor de mediu asupra corpului uman in spatiu

«»  https://bioclima.ro/AEROSPATIAL.pdf

< https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5766
677/
¢ https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and
_Robotic_Exploration/Astronauts/Living_in_space

v' https://www3.nasa.gov/specials/kidsclub/games/club
house/

v https://climate.nasa.gov/explore/interactives/quizzes

> https://youtu.be/Ei-TcECJVXU

< https://www.nasa.gov/missions/station/iss-
research/resupply-mission-for-nasa-carries-scientific-
experiments-to-space-station/

< https://www.nasa.gov/sites/default/files/atoms/files/e
du_ngs 2021-astro-not-
yets microgravity storybook web.pdf

> https://youtu.be/0OaoCiOvB3Q?si=q1 YN5vAMZ372
whrx

> https://youtu.be/X0F8uPYe IE?si=BW747JROstGvC
mOL

>  https://youtu.be/Yso7ga84NMQ?si=8Y op-
pwLutVajJpu

»  https://youtu.be/wuog9 p_ycc?si=KoC7y2zSuYwOsr
as

¢ https://asapteadimensiune.ro/zborurile-cu-gravitate-
Zero-zero-gravity-zero-g-au-tot-mai-multi-clienti.html

)

Explorarea spatiului cosmic
Statii spatiale.

o5 https://defence-industry-
space.ec.europa.cu/eu-space/eu-space-

programme_cn

R/

< https://www.nasa.gov/learnin
g-resources/nasa-kids-club/ + video

Explorarea spatiului cosmic
Sateliti artificiali. (Tipuri de sateliti - civili si militari, de
comunicatii, de navigatie, meteorologici si de cercetare)

% https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/122-blog-
gabriela-costache/2481-curiozitati-astronomie-1.html

s http://www.space-
awareness.org/media/booklets/files/SpaceCareers_SpaceAwar

Deseuri spatiale

eness Booklet Romanian red.pdf
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% https://ecosynergy.ro/deseuril
e-spatiale-cat-de-numeroase-sunt-in-

< https://freedomacts.co.uk/viitorul-explorarii-
spatiului-cosmic-provocari-si-oportunitati/

prezent-si-ce-pericole-prezinta/

R/

¢ https://esajournals.onlinelibrar
y.wiley.com/doi1/10.1002/fee.2624

R/

¢ https://www2.spacescience.ro/?page id=1599

R/

s https://www.skywatcher.ro/educatie/124 ghid-
pentru-observarea-satelitilor-artificiali.html

@

< https://blogs.esa.int/space19pl
us/ro/programmes/resturi-spatiale/  +
video

Caracteristici necesare unei planete
pentru a sustine viata extraterestrd.
(pozitie relativa la stele, forma,
structurd, relief, gravitatie, atmosfera)

< https://www.scientia.ro/blogur
ile-scientia/122-blog-gabriela-
costache/6189-planete-
locuibile.html#google vignette

< https://www.naseprogram.org/
wp-content/uploads/sites/10/2022/07/
t9wro-1.pdf
Viata in spatiu
Adaptarea organismelor vii la conditiile
din spatiul cosmic

< https://www.scientia.ro/fizica/
8391-ce-este-microgravitatia.html

> https://voutu.be/7IIQLRXCPh
k

@,

< https://www.ncbi.nlm.nih.gov

Baze spatiale planetare

< http://www.space-
awareness.org/media/booklets/files/SpaceCareers_SpaceAwar
eness_Booklet Romanian_red.pdf
Conditii necesare mentinerii vietii pe alte planete sau sateliti
din Sistemul Solar (apa/atmosfera/resurse)

v Student Project: Make a Water Filter | NASA/JPL Edu

< https://www.scientificamerican.com/article/the-six-
moons-most-likely-to-host-life-in-our-solar-system/

«»  https://science.nasa.gov/universe/exoplanets/life-in-
our-solar-system-meet-the-neighbors/

Racheta cosmica. Principii de constructie si deplasare.

s https://ro.frwiki.wiki/wiki/Fus%C3%A9¢_(astronauti
que)

% https://www.universenciclopedic.ro/marea-carte-a-
rachetelor-si-navelor-spatiale-usborne
Viata in spatiu
Cilatorii interstelare. Teleportarea

> https://youtu.be/M9Ab2nVadKg

< https://research.reading.ac.uk/research-blog/boom-
in-space-tourism-threatens-to-boost-the-amounts-of-space-

/pmc/articles/PMC5766677/
< https://www.esa.int/Science
Exploration/Human_and_Robotic_Ex
ploration/Astronauts/Living_in_space
v' https://www3.nasa.gov/specia
Is/kidsclub/games/clubhouse/

o5 https://climate.nasa.gov/explo

junk-and-climate-emissions/

> https://www.youtube.com/watch?v=V2AyDjcGRrk

’0

% https://www .britannica.com/topic/space-tourism

«»  For Educators Grades 5-8 - NASA + video

<+ https://alephnews.ro/stiinta/traiesti-intr-o-lume-in-
care-teleportarea-deja-a-avut-loc-exista-fenomene-care-intr-o-
lume-determinista-ar-fi-interzise-pentru-ca-ar-incalca-mai-

re/interactives/quizzes

> https://youtu.be/Ei-
TcECIVXU

< https://www.nasa.gov/mission
s/station/iss-research/resupply-
mission-for-nasa-carries-scientific-

experiments-to-space-station/ + video

Cum este afectat corpul cosmonautilor
de lipsa gravitatiei?

% https://www.nasa.gov/sites/de
fault/files/atoms/files/edu_ngs 2021-
astro-not-
yets_microgravity storybook web.pdf

> https://youtu.be/00aoCiOvB3
Q?si=q1 YNSvAMZ372whrx

Care sunt modalitatile de prevenire a
efectelor fizice negative produse de
starea de imponderabilitate?

»  https://youtu.be/X0F8uPYe 1

multe-principii/
¢ https://www.descopera.ro/stiinta/20525696-
teleportarea-prin-lumina-cu-un-pas-mai-aproape-de-realitate

Sisteme de telecomunicatii si navigatie spatiala

«  https://rosa.ro/ro/telecomunicatii-si-navigatie/

s http://www.space-
awareness.org/media/booklets/files/SpaceCareers_SpaceAwar

eness_Booklet Romanian_red.pdf

Oportunitati pentru viata in spatiu: cariere ale viitorului

Cucerirea spatiului cosmic, un deziderat al erei noastre

R/

s https://www.nasa.gov/learning-resources/nasa-kids-
club/

< http://www.space-
awareness.org/media/booklets/files/SpaceCareers_SpaceAwar
eness Booklet Romanian red.pdf

R/

< https://www.undelucram.ro/ro/cumlucram/cum-arata-
joburile-viitorului-2073

E?si=BW747JROstGvCmOL
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> https://youtu.be/Yso7ga84NM
Q?si=8Yop-pwLutVajJpu
>  https://youtu.be/wuog9 p_yce

< https://www.nasa.gov/missions/station/iss-
research/resupply-mission-for-nasa-carries-scientific-
experiments-to-space-station/

?51=K0C7y2zSuYwOsrqgs

Modalitati de adaptare a organismelor
vii la mediul creat pe Statia Spatiala
Internationala.

@

< https://www.space.com/news/
live/international-space-station-live-

updates

s https://www.nasa.gov/explora

«  https://www.esa.int/About_Us/Careers_at ESA/Find
your path with ESA

> https://plus.nasa.gov/video/langley-a-storied-legacy-
a-soaring-future/

Rolul tehnologiei moderne in asigurarea materialelor si
produselor inovative(imprimarea 3D) pentru astronauti.

»  https://www.youtube.com/watch?v=ZQ3y8U6Fbd4&
ab_channel=NationalGeographic

tion-research-and-
technology/growing-plants-in-space/
< http://www.esero.ro/wp-
content/uploads/2020/04/B09 pot for
mele de_viata supravietui.pdf

% http://www.esero.ro/wp-
content/uploads/2022/04/C09-

Energie-din-apa.pdf

Cum se hraneste un astronaut in spatiu

si cum se hidrateazd? Cum se
recicleazd resturile fiziologice in
spatiu?

>  https://yvoutu.be/SAQ-
ilJkIL.zA?si=8TWODzf6kq6CTdFF

RO_PR41_AstroFood.pdf
(esero.ro)

PR43 Astro_Crops.pdf (esero.ro)

PR42 Astro Farmer.pdf (esero.ro)

< https://www.descopera.ro/stii
nta/20412009-nasa-a-reciclat-98-din-
sudoarea-si-urina-astronautilor-de-pe-
statia-spatiala-internationala

< https://www.ncbi.nlm.nih.gov
/pmc/articles/PMC7693831/

Meserii spatiale.

< https://www.nasa.gov/mission
s/station/iss-research/resupply-
mission-for-nasa-carries-scientific-
experiments-to-space-station/

«  https://www.esa.int/About_Us
[Careers_at_ESA/Find your path wit
h ESA

»  https://plus.nasa.gov/video/lan
gley-a-storied-legacy-a-soaring-
future/

Cum ar trebui sd evolueze tehnica realizirii costumelor
spatiale, pentru elimina unele neajunsuri? (masa, flexibilitate,
rezistentd, durabilitate, accesibilitate, etc)

> https://youtu.be/fTHj3M4w1580?si=P4TtC28T380sah
G4

»  https://youtu.be/LuG2rf9enHE?si=F ziul-
X565EzLZg
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